TITULO: PROGRAMA DE SALUD MENTAL PARA EL EQUIPO DE PRIMERA RESPUESTA.
DESCRIPCIÓN
El Proyecto Salud Mental para el Equipo de primera Respuesta.

Tiene como importancia desarrollar actividades dirigidas a minimizar el impacto de los efectos en situaciones de desastre y emergencias en el equipo de respuesta ante, durante y después.

Considerando que víctimas de desastre son clasificadas en diferentes grados de acuerdo a la relación y cercanía con la situación en sí.

Las técnicas de intervención aplicadas individual y colectivamente favorecerán la expresión de vivencias y sentimientos así como la comprensión de factores de estrés implicados.
El proyecto tendrá como propósito contara con crear en cada institución un equipo multidisciplinario con un funcionamiento interdisciplinario brindando una atención integral (sistema biopsicosocial) en diferentes etapas o fases a los afectados.

OBJETIVOS GENERALES

1. Reducir el riesgo Psicosocial en la población de primera respuesta e introducir el componente de Salud Mental en la atención en situaciones de desastre y emergencias.

2. Capacitar a equipos de respuesta para responder con eficacia y eficiencia a las consecuencias de un desastre.

3. Incorporar y crear mecanismo apropiadas para promover una relación eficaz con el organismo de respuesta interinstitucional.
SOLUCIONES

1. Acciones de prevención

2. Intervención

3. Sensibilización Comunitaria sobre el papel del equipo de primera respuesta
4. Incorporación del área Psicosocial en las acciones organizativas a favor del equipo de primera respuesta.
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