La revisidn de los modelos de intervencidn institucional es importante. En el caso de E.S.E. los monitores se
convirtieron en figuras de autoridad positivas, que se diferenciaban del resto porque les prestaban atencidn,

les proporcionaban afecto, les ensefiaban y se interesaban por todos sus asuntos, mediando, también, lag
relaciones con su ndevo entorno.

Aunque existen distintas experiencias de intervencién con nifios después de un desastre, es prioritario
comprender que todas las acciones con ellos deben involucrar su entorno y las condiciones familiares y
comunitarias. El mundo del nifio, en la etapa de emergencia, se centra en todos los nuevos sucesos que se
presentan en el alojamiento. Las escuelas son cerradas, asi que esos primeros meses serdn decisivos para el
futuro. Hay nifios que ho vuelven a estudiar porque han trabajade en ese periodo. O sus conductas agresivas
pueden llevarlos a ser estigmatizados por la comunidad como "nifios problema”. La egudizacién de los problemas
familiares puede llevarlos a irse del alojamiento o a la depresidn.

desde |a perspectiva comunitaria

- Lapresencia de lamujer se destaca como sujeto piblico, liderande las acciones, imponiendo ejemplos.
Siendo el eje de la toma de decisiones.

- Improvisacion en la creacidn de los alojamientos, lo que generaba mucha movilidad entre las familias

que los integraban. Hay incertidumbre por la posible reubicacién de las familias y el grado de
rotacion de los nifios.

- La precariedad de organizacién o participacién de los adultos hombres en los asuntos pdblicos,
toma decisiones, planeacion de acciones de los alojamientos.

- Las nuevas condiciones que se presentan en los alojamientos (vivir juntos) que traen consigo pérdida
de la intimidad, problemas de infidelidad, desintegracién familiar.

- Los cambios o rotacidn de familias y nifios en los alojamientos. Aunque en un principio se intenté
utilizar una metodologta cuantitativa, la continua rotacién convocé a trabajar modelos cualitatives
para la elaboracién del diagndstico y el seguimiento del proceso, tales como los Grupos Focales que
involucraron a las mujeres y a los lideres comunitarios,
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desde la perspectiva de los jovenes

- Ausencia de personal capacitade para atender a los nifios, lo que generd lentitud en algunos procesos.

- Poco tiempo para la preparacion de los estudiantes, por lo que la mayor parte de la preparacién se
realizé sobre la marcha y en el terreno.

- La poca dispanibilidad de espacio y materiales por parye de los monitores, que a la vez se convirtid
en oportunidad para explorar su capacidad creativa, gestora y la de los nifios, al igual que la
participacién de la comunidad en la adecuacién de sitios o en la consecucién de recursos.

la transferencia de responsabilidedes

A pesar que existié una limitacion en la participacidn y acompafiamiento de la estrategia por parte de fas
entidades de los sectores de salud y educacidn, generando incertidumbre frente a la sostenibilidad del
proyecto, el frabajo interinstitucional debe verse bajo las responsabilidades y posibilidades de cada
organizacion en las etapas de emergencia. Los acuerdos deben ser claros al prever el inicio de la estrategia
y plantear la acciones que de manera conjunta podrian Hevarse a cabo de acuerdo con los contextos lecales.

Ademds, debe tenerse en cuenta el marco general de las politicas institucionales que al final de la emergencia
y en la reconstruccién han sido dados, en el caso del Eje Cafetero, por el FOREC.

La pérdida de la sequridad material y “la erosion de los criterios de normalidad provocan una situacion de
incertidumbre {cognitiva y emocional)"?® Esto significa para una sociedad o comunidad revalorizar esas
normas o reglas de juego que le permitian ser y que ahora se presentan como ruptura. En ese sentido, la
blsqueda de soluciones mediante las intervenciones en las etapas de emergencia, debe considerar no sélo la
articulacidn en las acciones sing la recampaesicidn vy la reqularizacidn de las tengiones que padeia neaducin en,
la comunidad muchas instituciones interviniendo sin un objetivo articulado.

En el caso de Escuela Saludable en Emergencia, una vez concluyd el trabajo en los alojamientos, se hizo
entrega de la estrategia alas instituciones de salud y educacidn y a las ONG” s, Gerencias Zonales, encargadas
del proceso de reconstruccidn, para que articularan el trabajo desarrollado hasta el momento en la nueva
etapa desde las politicas de la Reconstruccién, considerando si que las realidades de los nhifios siempre estdn
al dia: siempre son hoy.

® l.echner Norbert. Los patigs interiores de la Democracia. Fondo de Cultura Econdmica. 1995, .23
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Cuestionario para cuidadores de nifios, afectados por el terremoto de Armenia

1) NOMBRE:

¢} Fecha de Nacimienta: Mes........! Dia.........[ Afio........... |
3) Sexe: M. Fod

4) Ultimo curso.en la universidad Semestre ....... | Disciplina -

5} Su familia inmediata tuvo pérdidas fisicas con el terremoto?
[ I No.......| Cuéles:

6) Su familia inmediata tuvo pérdidas humanas con el terremoto —-
L J— I No.........] Cudles: .

7! Ud. sufrid alghn accidente durante el terremoto?
Sl No.o...., o Cuéles:.

Por favor responda a los siguisntes enunciadas con un circulo en a respuesta correcta

8) Yo me siento contentofa
a b c d e
Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente tn desacuerdo Muy en desacuerdo

9) Cuando recusrdo el terremoto no puedo evitar sentirme afectado emocionalmente
a ] c d e
Muy de acuerdo De acuerdo Indifarente En desacuerdo Muy en desacuerdo



10) Yo tengo probiemas al dormir por la noche pues me invaden pensamientos del terremoto
a b C d e
Muy de acuerdo De acuerda Indiferente En desacuerdo Muy en desacuerdo

11) Imagenes del terremoto facilmente se cruzan por mi mente

a b e d e
Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo Muy en desacuerdo

12) Teago dificultad en concentrarme en estas dos (ltimas semanas
a b C d g
Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo Muy en desacuerdo

13) Mis miisculos con frecuencia estan tensos
a b C | g
Muy de acuerda De acuerdo Indiferente En desacuerda Muy en desacuerde

14} Frecuentemente siento miedo

a b C d e
Muy de acuerdo De acuerdo [ndiferente En desacuerdo Muy en desacuerdo

15) Siempre me encuentro muy alerta listo para salir
a b C d 8
Muy de acuerdo Deacverdo Indiferente En desacuerdo Muy en desacuerdo

16} Yo me considero una persona muy activa :
a b C d : e
Muy de acverdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo Muy en desacuerdo

17) Frecuentemente pienso en la muerte

a b T d e
Muy de acuerdo De acuerda Indiferente Endesacuerdo Muy en desacuerdo

18) Tengo que hacer esfuerzo para evitar hablar siempre del terremoto -
a b C d e
Muy e acuerdo Ue acuerda Indiferente En desauerdo Muy en desacuerdo
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19) He perdido interés en la comida
a - b C d
Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo

20) Siento que no valgo nada
A b C d
Muy de acuerdo De acuertdo indiferanta Endesacuerdo

21) Me siento muy cansadoja

3 h C d
Muy de acuerdo De acuerdn Indiferente En desacuerdo

23) Me siento incapaz de quedarme quietofa tengo que estar moviéndome
3 b T d
Muy de acuerdo e acuerda Indifarente Endesacuerda

24) Mo siento interés por el sexo
a b c d
Muy de acuerda De acuerdo Inditerente En desacuerdo

251 Mis emociones relacionadas con el terremoto son nulas o inexistentes
a h c d
Muy de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo

26) He tenido pesadillas con el terremoto en las ultimas dos semanas
a b c d
Muy de acuerdo e acuerde inditerente En desacverdo

27) Quiero borrar de mi memoria todo lo relacionado cen el terremoto

a b ¢ d
Muy de acuerdo De acuerdo tnditeranta En desacuerdo

€
Muy en desacuerdo

e
Muy en desacuerdo

€
Wy en desacuerdo

]
Muy en desacuerdo

e
Muy en desacuerdo

g
Muy en desacuerdo

e
Muy en desacuerdo

e
Muy en desacuerdo

Nota: esta prueba es una adaptacion Prueba Inventario Multifasico de Personalidad de Minessota ~MMP|—



ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD -~ CORPORACION OPCION COLOMBIA
ESCUELA SALUBABLE EN EMERGENCIA

ENCUESTA APLICADA A LAS FAMILIAS DE LOS ALBERGUES
AFECTADOS POR EL TERREMOTO DEL PASADO 25 DE ENERO DE 1939

Objetivo: La presente encuesta esta dividida en 3 partes:

1. la primera tiene como propésito determinar algunas caracteristicas de los habitantes de los albergues focalizados para el desarrollo de
la Escuela Saludable en Emergencia, con respecto a variables demogréficos, socioecondmicos, uso del tiempo libre entre otros. '

2. determinar algunas de las problemas psicosociales que presenta la poblacién después del terremoto,

3. identificar algunas situaciones con respecto a la interaccion social del nifio, su situacion fisica y relaciones emocionales.

PRIMERA PARTE

1. IDENTIFICACION

..............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

DN CUESTADDR oo s e oo o e oo o2 se oo sseseessee et 2oL os e s sse e e en b ene e e n e e s R
NOMBRE DEL ALBERGUE
EAMILIA ENCUESTADA oo oo seas e esaes et sres s sesees e e seeerasar oo e e s e s setr s e beesas e st ans s st srsn
NOMBRE DE LA PERSONA ENCUESTADA
DIRECCION

..................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................................................

2. DEMOGRAFiA

2.1 Familia

1) Lugar de procedentia de 1a 1amilia ..ot s
2} NUmero de Nijos MENOres 08 SEIS A0S ...ivrveerevmreerreceneircr sttt ses st et stk e st s b SsnenR b st bbb

3) Esta afiliado a alguna entidad de salud, jCUAE? ... cimmicsci e
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2.2 Datas del padre

Nombre
4) Dcupacidn actual
5} Edad
B) ¢Su trabajo es el mismo que antes del terremoto? S| N0 ;Cudl?
7) Nivel de escolarided: a. Primaria b, Secundaria __ c. Universitarin __ d. Otro __

2.3 Datos de la madre

Nombre

8) Ocupacion actual

9) Edad

10) ;Su trabajo es el mismo gue antes del terremeto? SI _ NO _ ;Cual?
11} Nivel de escolaridad: a. Primaia b, Secundaria ___ c. Universitario  d.Otro

2.4 Hijos menores de 6 ailos

Nombre 12) Sexo 13} Edad 14) Nive! de escolaridad

....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

3. SOCIOECONOMICO

15) Servicios Publicos con los gue cuenta el albergue

a.  Agua potable

b Luz

c.  Recoleccidn de Basuras

d.  Servicios sanitarios ____ letrinasimprovisadas poreflos _ QOtros

16) Vivienda Carpa _ Cambuche _ Casa



17) Quiénes habitan ta vivienda?. (Marque ura equis ~X-, y escriba el nombre de otras personas distintas a las sedaladas)

a. Padre h. Madre ¢. hijas d. Otros
NOMBRE PARENTEZCO EDAD
18) ;Cuantas personas vivian? a. Anfes b. Actualmente en fa carpa

4. ACTIVIDADES

18} ;Qué actividades realizan?

ACTIVIDADES PADRE MADRE KIJOS
Comunitarias
Religiosas
SOCIAIBS v evceeeee st aeeeeer st ecer essse e nsmeta b s ebsE e T eRas e s £ eneae e et ere R e be b e R TR R e SR barEPE S en LR h e R BRSPS R RS RPN RO Ae R R RR RS R R g n R RO ReE
Deportivas
Culturales

....................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

20) ;0ué hace usted en e} tiempo libre?
a.  Dormiy
b. Escuchar misica
¢. Otra

SEGUNDA PARTE

1} ;Tuvo pérdidas fisicas en el tarremoto?
Sl a.Enseres  b.Casa Total  Parciab  NO_

2) jUsted o su familia sufrié algin accidente durante el terremaoto?
S| a. Raspaduras___ b.Gofpes __ c.Fractwras___ d.Otro__ NO
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31 Usted se siente
a. contente b. Triste c. Normal d. Inseguro e. Otro

4} Cuando recuerda el terremoto, ;No puede evitar sentirse afectado emocionaimente?
a. De acverdo c. Indiferente d. En desacuerdo

b) Tiene problemas al dormir por la noche? le invaden pensamientes sohre el terremoto?
Sl NO_ ;Cudles? a. Pesadillas __ b. Insomnios ¢ Otros

6 jlasimagenes del terremoto faciimente se cruzan por su mente!?
Sl NO

7} ;Ha tenido dificultad en concentrarse en estas des ltimas semanas?
sl NO

B) ;Sus misculos con frecuencia estan tensos?
Sl ND

9)  ;Frecuentemente tiene miedo?
st NO

10) ;Siempre se encuentra muy alerta listo para salir?
Sl ND

11) ;Se considera una persona muy activa?
S NO

12) ;Frecuentemente piensa en la muerte?
S NO

131 ;Tiene que hacer esfuerzo para evitar hablar sismpre del terremoto?
Sl NO
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14} ;Ha perdido interés en [a comida?
Sl NO

18] ;Siente que no vale nada?
Sl NO

16) ;Se siente muy cansado?
St NO

17) jSe siente incapaz de guedarse quieto?
Sl NG

t8) ;Tiene interés por el sexo?
St NO

19) ;Ha tenido pesadillas con el terremoto en las ultimas dos semanas?
Si NO

20} ;Quiere borrar de su memoria todo lo relacionado con el terremato?
Sl NO

TERCERA PARTE

a. INTERACCION SOCIAL

1} E nifio juega después del terremoto: a. Mas b. Menos ¢. lgual

2} En la noche el niiio siente temores constantes
St Cudles? NG

3) ;Cémo es el comportamiento del nifio con los demés?
a. Agresivo ___ 4. Calmado __ c. Normal ___ d. Aislado___ e. Activo__  f. Temeraso
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b. ASPECTOS FiSICOS

4) ;El niiio sufrig algin accidente durante el terremoto?
St N0 Cué(?

5) El nifio después del terremoto come. a. Més b. Menos ¢. Igual

6) El nifio hace sus necesidades desgués del terremotao:
a.Normalmente b, Anormalmente Cuél es la anormalidad?

1) iEl nifio ha tenide problemas graves de salud después del terremoto?
St NO __ Cudles?

REACCIONES PSICOLOGICAS

8) iAl niiio se is prohibe hablar del terremoto? St NO
9} ;El nifio frecuentemente siente miedo? S ND
10) ;El nifio habla con frecuencia de lo ocurrido en el terremoto? St NO

11} ;Qué situaciones afectan al niito?

a. Una sirena de ambulancia

b. Sonidos de helicopteros

¢. Cuando cae algo

d. Las réplicas

g. Ver {os escombros

f. Lapresencia de personas extranas
g. Otro
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ALOJAMIENTO TEMPORAL OFICIAL (ATO] “EL MIRADOR"
Manual de reglas de convivencia
Elaborado por la comunidad de! alojamiento EI Mirador
La Tebaida-Quindio, abril de 1999

1. OBJETIVO

Establecer unas normas basicas de convivencia para las personas-hahitantes del alojamienta “Fl Mirador”,

2. JUSTIFICACION

Para lograr una convivencia armdnica entre las personas que comparten un mismo espacio, e$ necesario contar con unas
normas que regulen las relaciones personales, famitiares y vecinales.

Es por ello, que la comunidad del ATO “El Miradar” vie la necesidad de construir un manual que corveque a unas mejores

retaciones entre sus habitantes, teda vez que se han presentado diversos conflictos tanto personales y familiares como entre
vecinos.

3. METODOLDGIA

a. Se convoch a teda la comunidad del ATD "El Mirador” con el fin de compartir ias necesidades mas importantes para gue se
conviertan en reglas de convivencia.

b. Se realizaron una serie de reunfones donde se clasificaron las diferentes temas a los que habia que prestarles mayor atencidn,
tales como: arganizacién administrativa, cuidado de los espacios comunitarias, integracidn de los nuevos vecinos, buen trato y
respeto en la tamilia, manejo del lenguaje dentro del ATO, no consuma de dragas vy alcehol, contral de entrada y salida de fas
personas y cosas al ATO, cuidado de mascotas, respeto por los bienes ajenos.

La comunidad podra realizar las celebraciones de fechas importantes si el coordinador lo autoriza. Estas se haran sismpre y
cuando exista un compremise de no embriagarse ni causar incomodidades dentra del alojamiente.
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4. CONTENIDO:

Urganizacion administrativa

Toda persona que viva en el alojamiento temporal deberd conocer, cumplir y velar porque se cumpla el manual de reglas de
convivencia.

El alojamiento temporal estara organizado en calles, manzanas y barrios.

El alojamiento tendra un monitor comunitario nombrado por todes los habitantes, el cual cumplird las funciones de administrador.
La caomunidad nombrard dos moniteres por barrio (principal y suplente); ellos seran el canal de comunicacion entre |a comunidad
y el administrador del alojamignto y serdn a su vez colaboradores en las tareas administrativas.

-Los habitantes de “El Mirador” deberan participar de Yas actividades comunitarias programadas; la comunidad estara pendiente

de Ias personas gue sin justa causa ne participen.

Se constituiran diferentes comités de trabajo asi: parterfa, aseo y mantenimiento, emergencia en salud, conciliacién y recrgacion,
deporte y cultura.

{ada familia tendra elaborada su ficha dg identificacion, |a cual sera actualizada con los monitores y se guardara en un archivo.
Los habitantes cabeza de hogar de “El Mirador”, portarén un carné que los identifique como habitantes del alojamienta.

Todos los que viven en el alojamiento, deben pagar una cuota semanal para el pago de vigilancia y aseo. Et monto de las cuotas
las fijara fa comunidad de acuerdo con el vigilante.

La labor de porteria sera obligatoria, 1a comunidad acordard qué estimuio se dard a la persona gue cumpta e} oficio.

Cuidados de los espacios comunitarios

Para que vivamos mejor en el alojamiento, se deben utilizar los objetos y sitios de acuerdo con la destinacion que tengan: las
carpas para dormir, las guarderias para los nifios, las perreras para animales.

Recibir a los nuevos vecinos de manera amistosa, hace que la convivencia sea mejor. Las personas nuevas oue llequen se
acageran al manual de reglas de convivencia que tenga el alojamiento.

Cada habitante censervara su fugar de vivienda limpio y organizado. No arrojard las basuras a la via publica ni en lugares no
apropiados para ello.

La utilizacion de la luz y el agua serd controlada por la administracion y por los lideres del barrio, elios seran guienes vigilen v
autoricen la instalacidn de nuevos cables y el uso racional del agua.

El uso de duchas, bafios y {avaderos se hara segin fos dias y horarios que la comunidad asigne per barrio. Los turnas deben
respetarse, en caso de situaciones especiales se hablara con lgs monitores.

La cocina serd utilizada por diez (10} o doce(?2) personas, cada una tendrd un fogdn; quien utilice este espacio lo dejard en
orden y aseado.



Quien dafie o permita el dafio intencianal de ohietos del alojamiento deberd pagario da su propio bolsio.

Los altos ruidos producidos por equipos, radios, etc., que atenten contra el bienestar de las perspnas, no son permitidos por
la cemunidad Si esto ocurre, el administradar hahlara con la persana respectiva, de continuar, el administrador hablara con ella
y de no cambhiar la situacidn, la comunidad mediante asamblea decidird qué hacer.

Buen trate y respeto en la familia

Sera un compromiso de todos, velar porque no se maltrate a fos nifos, ancianos con golpes, malas palabras, humillaciones o
descuidos. Los nifios menores de YD anos deben permanecer constantemente al cuidado de un adulto; asi como tambign, se
procurara que fos menores de 14 aflos, estén dentro del hogar después delas 9 p.m., hora de darmida en el alojamients. Cuando
ocurra Jo conirario se le flamara la atencién 2 los padres a través del monitar del barrig, si continua el caso, serd el administrador

quien Hame !a atencion. De continuar la situacion se acudira a instituciones comeo el Bienestar Familiar, Comisaria de Familia o
inspeccién de Policia.

En casos de acoso sexual y corrupcion a menores ameriia {a exciusion inmediata del alpjamiznto. Se prestaré igual aténcidn a

los casos de violencia entre esposos, tanto de golpes como de palabras, humillaciones y se acudira en dltima instancia a las
oficinas competentes.

Los habitantes de “El Mirador” no aceptardn palabras vulgares o chismes entre vecinas, tampoco la utilizacidn de cualquier tipo
de arma que atentd contrata seguridad. De suceder, la comunidad por medio de su monitor hablard con quien cometa la falta; si
continda fa situacion, el administrador del alojamiento serd quien hable con la persona y si no le hace caso, (a comunidad en
pleno tomara decisiones drasticas, en algunos cases hasta la solicitud de abandonar el alojamiento.

Fl abuso sexwal y el exhibicionismo esta totalmente desaprobado por quienes viven en “El Mirador”, La persona que cometa esta
clase de falta, saldrd de inmediato del alojamiento.

No consumo de drogas y alcohgl

Dentro del alojamiento no se podrd cemprar, vender o consumir ningln tipo de droga alucindgena y bebidas embriagantes, de
gcurrir, el administrador o cualquier monitor hablard con la persona, si se repite el casa, saldrd definitivamente del alojamienta.

No podrén ingresar al alojamiento personas altamente embriagadas o bajo efectos de las drogas, especialments, cuande sv
estado atenté contra la tranquilidad de los moradares del alojamiento.
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Control de entrada y salida del ATO

Los habitantes del atojamiento y las visitas entrardn por la puerta principal, permitiendo de esta manera que el poriero conozca
el propdsito de la visita y hacia que tawilia se dirige, de lo contrario no pedra ingresar.

Los visitantes dejardn algin documento en porteria qua lo identifique, al salir seréd devuelto.

No se podré ingresar al alojamiento en los siguientes horarigs: de domingo a jueves después de las 12 PM, los viernes y sabados
daspués de las 3 a. m. En casos especiales el administrador podré autorizar.

Cuidado de mascotas

Se dastinaran zonas especiales para |a vivienda de animales, ias personas duefias, se encargaran de mantener limpio y aseado
el espacio y del cuidado permanente de estos animalesilimpios, alimentados y vacunadas).

Respato por los bienes ajenos

Quien sea sorprendido robande 2 sus vecinos o sacando casas de alguna de tas viviendas o del alojamiento en general, serd
inmediatamente expuisado.



Historia de la resurreccion del papagayo

El papagayo cayd en a olla que humeaba. Se asomd, se mared y cayd. Cayd por curioso, y se ahogd
en la sopa caliente. La nifia, que era su amiga, llord.

La naranja se desnudd de su cascara y se le ofrecio de consuelo.

El fuego que ardia bajo la olla se arrepintié y se apapd.

Del muro se desprendio una piedra.

El arbol, inclinado sobre el muro, se estremecio de pena, y todas sus hojas se fueron al suelo.

Como todas los dias llegd el viento a peinar el &rhol frondoso, ¥ lo encantrd pelzdo. Cuanda el viento
supo lo que hahia ccurrido perdid una rataga.

La rafaga abrid la ventana, anduvo sin rumba por el munda y se fue al cielo.
Cuando el cielo se entard de fa mala noticia se puso palido.
Y viendo al cielo blance, el hombre se quedé sin palabras.
El alfarero de Ceara quiso saber.
Par fin el hombre recuperd ! habla,

Y conto que ef papagayo se habia ahegado

Y la nifia habia llorado

Y 1a naranja se habia desnudada

Y el fuega se habia apagado

Y el murg habia perdido una piedra

Y el arhot habia perdido las hojas

Y et viento habia perdido una rafaga

Y ia ventana se habia abierto

Y el cielo habia quedado sin cofor

Y ef hombre sin pafabras.
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Entonces el alfarero reunit toda la tristeza. Y con esos materiales, sus manos pudieron renacer al
muerto.

El papagayo gue broid de la pena tuve plumas rojas del fuego

Y plumas azules del cielo

Y plumas verdes de las hojas del arbol

Y un pico duro de piedra y dorado de naranja
Y tuve palabras humanas para decir

Y agua de lagrimas para beber y refrescarse
Y tuvo una ventana abierta para escaparse
Y vold en ia rataga del viento.

Eduardo Galeano
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EscuelaSaudable en Emergencia. Quindio. 1999
Fq’rpporporocién Opcidon Colombia



etapas de intervencion

Una vez descrito el proceso de implantacion de (a estrategia Escuela Saludable en Emergen-
cic en el Eje Cafetero, hemos considerado conveniente presentar en este manual-guia una
propuesta para la implantacion de estas escuelas, como modelo de atencion primaria en
saiud en momenios de emergencia social compleja, en comunidades gue puedan verse

afectadas con este tipo de situaciones criticas, que generalmente suelen fomarnos por sorpresa
y sin ninguna preparacion,

Como fase previa a la implantacién, se encuentra la seleccion y preparacion de los agentes
de intervencidn,

tseleccién y preparacion de los agentes de intervencién }

Segun o mencionado enla parte infroductoria y considerando la experiencia del Eje Cafetero,
se requiere que el cgente de intervencidén cumpla con un perfil acorde con la responsabilidad
de apoyar alos menores de seis anos y sus familias en lo recuperacion psicoafectiva después
del desastre.

Como elemeanios diz e2sle petlil semencionaron:

LNCS CONCie (s s CIpacicles Com ser humano (sery convivir),
- UNOs conocimientos sobre ko eshiategia, sus bases tedricas y metodoidgicas (saber), v

unas cdestroros y habilidades pora e manejo de las diferentes técnicas propuestas
para el rchogo corticr comuonicload v ios ninos fhacer).

217



Ademas de los conocimientos y habilidades metodoldgicas requeridas para ia implantacior,
consideramos indispensabile fortalecer el manejo de la afectividad, las emociones v los
sentimientos, gue en situaciones de emergencia suelen verse afectados y modificados. Dicho

fortalecimiento les permitird reforzar esas condiciones como seres humanos (ser y convivir), v
se puede lograr:

-~ Enprimer lugar, con la aplicaciéon de una adaptacion del 'Inveniario Muitifasico
de Personalidad de Minessota (MMPI)", que servird para determinar el grado de
afectacion psicologica y emocional que puedan presentar [0s agentes de
intervencion, mds ain si han sido afectados directamente par el evento desastroso.
Esta prueba fue aplicada segun se menciond ya, a los monitores que trabajaron
en ¢l Eje Cafetero y se encuentraincluida en la pagina 200 de este manual-guia.

En segundo lugar, con ios talleres para el manejo de las emociones y los
senfimientos que incluimos en las paginas siguientes, frabajados desde hace varios
afios en comunidades educativas con muy buenos resultados por el Movimiento
Fe y Alegria®, en el marco de la propuesta de Ia OPS/OMS de "Habilidades para
laVida" [contrato Fe y Alegria - Ministerio de Salud/Programa de Comportamiento
Humano 1994-1998),

Tratadndose de una atencion integral al nifio, recomendamos ampliar la informacion
suministrada sobre el programa Atencidn integrada o las Enfermedades Prevalentes de o
Infancia ~AIEP- con un proceso de capacitacion en esta estrategia, como una forma de
preparar a los agentes para reconocer sintfomas o signos de peiigro en los nifios, detectar @
tiempo y remitir, en caso de ser necesario, los casos criticos tanto alos servicios de salud come
alos hospitales.

¥ Movimiento Fe y Alegria - Colombia (2000). "Habilidades para la vida: aprendiendo a manejar mi mundo afectivo”. Amanda Bravo
Hemandez, Victor Martinez Ruiz, Andrés Bastidas Beltran, Leonardo Mantilia Casterlanos. Malerial Multicopiado.

218



talleres para el reconocimiento de emociones y sentimientos

Taller No. 1. Navego entre emociones y sentimigntos

a) togros

. Comprende la unportancia de aprender a conccer acerca de sus emociones y sertimientos como parte de su mundo
afectivo

2. Seidentifica como un “navegantg” en un mar afectivo propie y asocta les movimientos de las aguas con sus emociones
y sentimientos

3. Acepia sus emociones y sentimientos come naturales ¥ los valora

4. ldentifica las manitestaciones de sus emociones y sentimigntos en si mismo y en las demds

5. Empieza a darse cuenta de la mmportancia de saber interpretar las expresiones de emociongs y sentimientos en si
mismo y en los demas

b} Instrucciones iniciales

» [espués da un breve saludo se realiza una introduccion sobre la importancia de “entrenarse” en algunas destrezas para afrontar las

distintas situaciones de la vida, como por ejemplo:

- aprender a relacionarse entre parsanas
- mangjar tos sentimienies
- pensar Criticamente, entrs otras

Aligual gue el entrenamienta departive, el entrenamiento en fabildades para la vida exige:

- dispasicidn,

- concentracion,

- gjercicio permansme y complementario, y

- el desarrollo de cualidades y valores apropiados

para desempeiiarse de la manera mas competente.
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* Luego se invita al grupe a compartir algunas ideas y expectativas que el aller “Aprendiendo a manejar mi mundo afective” podria
- despertarles. Para ello, se pueden formutar preguntas sobre:

- el sentido del “mundo afectivo”,
- laimportancia de conocerlo mejor, “manejarla” y
- la necasidad que tienen de este aprendizaje para sus vidas.

* A continuacidn, se introduce al personaje que los acompaiiara en este taller: e/ navegante da las emationes y sentimientss. Se pregunta
sohre:

- Jguidn s un navepante?,

- ;9ué elementos le caraclerizan?,

- jqué instrumentos emplea para {a navegacion?,
-~ iQue tipos de navegante conocen?, entre otros,

* A continuacién se invita al colective a un ejercicio de experimentarse como un “navegante”. Para el siguiente gjercicio cada participante
sg asume como dicht personaje y para ello elabora si “gorra de navegante” con los materiates que se hayan pievisto. ipuaimente, se
cenfecciona un barguita de papel.

» Saorganizan grupos de 5 participantes, aproximadamente, alrededor de platones con agua. Cada participante, por turnos, se calocara su
gorra e impulsara s barquito de papel con la punta de la nariz, desde un axtremo a otro, mientras los demis compaiieros de equipo
simulan movimientos def agua, vientos fuertes u otras condicisnes atmosféricas que puedan “afectar” 1a libre navegacion de barqio
y permitan demaostrar Ia habilidad def navegante.

» Terminade el ejercicio, seintercambian las experiencias en esta “navegacion”, y se indica que un navegante suele registrar sus experiencias
en un cuaderno compaidero de viaje, al que llama bit4cora, Luego se invita a cada uro a iniciar su biticora de una manera creativa,
celacandale sus distintives persanales y saludando a su cuaderno como un compafero de este viaje per el munda afsctiva.

¢) Ejercicios de calentamisnto

Mis emociones y sentimientos son como el mar™

» Se comenta gue un navegante relaciona su mundo afectiva con ef mar. con los movimientos de sus aguas y se invita luego a una lluvia
de idaas a propdsito de la actividad anterior, sobre la que conoeen acerca de los movimientos de ias aguas de mar o de rig, sus corrientes
profundas, su oleaje, sus riespos, posibilidades de distrute, sus habitantes. entre ctros.
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A continuacion, se invita a pensar sobre sus emociones y sentimientos, y se pide que encuentren semefanzas y diferencias entre sy
mundo alective y e/ mar, tomando nota de algunas intervenciones en el papeldgrato o pizarra.

e Pusteriormente las participantes abren sus bitécoras y se dibujan en una pagina a si mismos como un navegante, {ue navega en su
propio mar de emociones y sentimientos. Luega escriben un texto, cuento, poema, copla que se titule: “Navego entre emaciones y
sentimientos” en el que nombren algunas de sus emociones y sentimientos, ; Cudles son més agradables? ; Cuales son menos agradables?
Los describen, y a partir de estas dzscripciones los relacionan con distintos movimientos de sus aguas, como por ejemplo, |as corrientas
profundas, ef oleaje fuerte o suave, etc. Igualmante, narran cémo han hecho para navegar en este mar hasta ahora.

* En pequefios grupos comparten este trabajo y hacen una fista de Jas emociones y seatimientos que han identificada ¥ establecen
coincidencias y diferencias entre lo que viven unos y otros y cdma laman a eso que sienten. ; Con qué movimientos del mar asgciaron

esas emociones y sentimientos? ; Cuéles emaciones o sentimientos cainciden en que son més agradables y cuales menos agradables?
Un relator del grupo toma notas para compartir en plenaria.

» Seinvita a compartir en el grupo amplio de navegantes el trabajo y a medida que van haciendo sus aportes, se dibuja en un papeldgrafo
la silueta de una persona y se escriben “dentro” las diversas emociones y sentimientos que van mencionando los participantes,

* Seformulan preguntas relativas a quiénes sienten-ac sienten en la naturaleza, trayendo camo recuerdo la que hayan estudiado en ¢l érea
de Ciencias Naturales y se estimulan las intervenciones haciendo evidente que todos los seres vives “sienten”, y que los seres humanos
siendo mas elaborados vivimos continuamente una gran diversidad de emociones y sentimientos mas complejos. En nuestra condicidn,

las emociones y sentimientos se consideran normales y naturales, y algunos nes agradan més que otros. Aquello gue sentimos lo
nombramos de muchas maneras.

* Lueqo se van las asociaciones que se han hecho de emaciones y sentimientas con movimientos de las aguas del mar. Probablements
haya varias emcciones y sentimientos bajo una misma asociacidn, con lo cual se procura entre todos agrupar por canjuntos. Por gjemplo:
angustia, miedo, panico, ansiedad, todas se podrian agrupar como “miedefs)” y pensar que se asemeja a un remalin, y asi sucesivamente.
Se debe estas atento a estas asociacianes para emplearlas durante todo ef desarrolio de todas los talleres. Un apoyo en esta tares puede
ser la lista de “familias de sentimientos ™ gue se gresenta a continuacion,

* Alolargo de todo este talter, las referencias al mar pueden ser cambiadas por referencias sobre “el rio” si el contextc €8 mas propicio
para este reemplazo.

# Tomada de: Familia de! Encuentro Matrimoniat Colombia. Pag. 13.
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Familias de sentimientos

Tristeza

d) Ejercicio principal

Alagria Enojo Miedo
Feliz Deprimido Rabioso Asustady
Tranquilo Destrozado Irritado Angustiado
Capaz Somatido Enérgico Perplejo
Abierto Aburrido Lejano Inseguro
Amoroso Aisladc Erdurezido Aturdido
Intime - ~ Solo inconforme " Huitie
Respetuoso Vacig Disgustado Confundido
Despreccupado Litilizado Frustrado Cobarde
Contortade Evasivo Desatiante Callado
Tolerante Preacupado Incomada Alarmado
Radiania Derrotado Insolente Timido
Realizadu Tonte Explotado Indecisa
Complacido Agobiadg Despreciado Voluble
Afectuoso Apenado Violento Pasivo
Carinoso Rechazado Resentico Desespearado
Gustosg Avergonzado Desdefioso Celoso
Emociona:lo ___ Desalentado Enfurec de_ Paralizado
Calmato Conmovido Impaciente Amenazado
Gazeso ~Apesadumarado Iracundo Tenso
Fuerte *Abandenado Agresiva Culpable
Optimista _ Distante Envidioso Genfuso
Estimado | Loroso Dominante Ansioso_
Satisfeche Suplican‘e _ Belgerante | Sorprendide _
Cercano Eansado Destructivo Hartarizada
Tiamo T T TAgotade THrieso | Destruido

Nuestras emociones y sentimientos, como el mar en el gue navegamos, se expresan de muchas maneras

» Se coloca misica suave, mejer si son sonidos acudtices, y se invita a que cada ravegante se coloque Su gorra, se relaje y navegue
buscando en sus recuerdos de sucesos de los Ultimos dias o de hoy, alguna emocfdn o sentimiento agradable que les sea significativo. Se

indica que este ejercicio serd personal y no tendra que ser compartido si na se quiere.




o Seindica a los participantes gue ascriban con letra grande en su cuaderno esta emocitn o sentimiento y que coloquen alrededor de ella
en letra mas pequefa cosas que se relacionen con aguella vivencia, como por ejemplo: pensamientos, acciones, situaciones, personas,

palabras o frases yue dijeron en ese momento, enire otros, En otra hoja escribirdn de qué etras maneras han expresade esa misma
emocion o sentimiento en estas dias.

» Se colocan carteles en algunos puntos del salon que se van a constituir en “playas de expresion” a donde llagars cada naveganie para
ejescitar la expresion de sus emociones y sentimientos a través del colos, del movimiento carporal ¢ mimice, de la expresidn verbal, de ta
misica, de Ya escultura, actividades da pintura, escritura, danza, modelada en plastilina o barro, stc.

* A Tontinuacidn, se invita & cada navegante a quedarse un mamento con |2 emocitn o sentimienta que esta trabajando, ' 46 una
bienvenida, lo acoja y sienta profundamente, fe dé un nombre, y trate de “escuchar/o” e interpretar de qué manerals) quisiera expresarse
en este mamento escogiendo entre las “p/ayas” ofrecidas; dirigirse a elfals).

o Sepide a los navegantes que al dejar la “pfaya" se despidan carifiosamente de su emaci6n o sentimiento gue hayan trabajado,

¢ Después de un plazo estimado para esta actividad, se propone al grupo una Retroalimentacian Vivencial (RAV), que consista en expresar
voluntariamente:

- jqué “playa{s) de expresién” le(s] pidid su emocidn ¢ sentimiento que emplearan?
- (como se sintieron durante esta actividad en sus diferentes momentos?

- ique aprendieron de este ejercicio?

- gles hubiera gustade acudir a otras “playas de expresion”? ;cudles?

* A medida que los navegantes van camunicanda sus experiencias, apayada en fa silueta de la persona que se dibuid ¥ en 4 tentomo
(fuera de {a silueta), se deben escribir las diversas maneras de manifestar emociones y sentimientos trabajados en las “playas de
gxpresidn”, asi como otras que vayan aportando a partir de la retroalimentacidn vivencial. Se hace notar las diversas maneras a través
de las cuates pueden expresarse emeciones y sentimientas, de manera individual, y proyectarse ms alla de tas personas. Se comenta
gue a continuacidn se veran las emaciones y sentimientos en las refaciones entre las persanas.

Las emociones y sentimientos estan presentes en fuestras relaciones con las demds personas

¢ Seorganizan tres grupas de navegantes para dramatizar algunas situaciones de su vida diaria: en la familia, en el colegis, y en ¢l barrio,

donde se pueda ver que estén presentes emociones y sentimientos en las relaciones entre personas y en sus propiss relaciones con os
demas.
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« A medida que se presenta cada dramatizacion, se propicia un breve intercambio Sobre coma entran en reiacion las distintas emociones
y sentimentas -las formas de expresarlos- cuando los persanas interactiian; se comparan estas formas de expresion con las trabajadas

en las “playas” y se establecen semejanzas y diferencias. ;En qué se asemnejan y en qué se diferencias {as expresiones de sentimientos
entre los hombres y las mujeres?

* Apoyandose en la silueta, se completa el esquema, diferenciando:

- las formas en que expresamns las emociones y sentimientos cuando estamos solos, y
- las formas en que Ips expresamos cuando entramos en relacidn con otras personas.

¢ Enel grupo se retlexiona glebalmente sobre lo trabajado en este talier de entrenamiento y se Yega a conchusiones.

* Paracerrar la actividad, se invita a los navegantes a semtirse ellos mismos mar, y tomarse de las manos haciendo girar ia fila en uno de
sus extremos hasta confarmar una gran espiral, que se mueve segun (as indicaciones dadas. Por ejemplo, “hacer olas”, “maremoto”,

ron L

"mar en calma”, “remolino”, “catarata”, etc.

¢} Conteal de entranamienta

* Enlabitacora cada participante debe dibujar su silueta, y alrededor de efla, a cierta distancia, colecar los nombres de las personas de su
familia 0 de a5 personas con guienes vive. A eontinuacion se debe escribir dentro de ella los sentimientos gue experimenta hacia cada
una de las mismas. Entre fa silueta que 1a representa y los nombres de las personas trazar una linea, a manera de “puente” v sobre ella
escribir algunas de Ias expresiones o manifestaciones con las que demuestran esos sentimientos a cada persona.

f) Ejercicios para mantenerse en forma

Actividades sugeridas para practicar 1as aprendizajes del tatler No A

» Todos los dias y hasta el siguiente taller de "Hatilidades para /a vida", me doy cuenta de las emaciones y sentimientos que experimento
tuando estoy enmi casa, 300 0 en conipafiia de mi mamd, papa, hermanos u otros familiares. Busco ur mementa aparte y los escribo ea
una lista en mi bitacora, dia por dia. Al lado de cada emocion o sentimiento anotado coloco si o que serti me parecié agradable o
desagradable.



Al final de fa semana, me tomo un tiempo més fargo para revisar lo que escribi y veo ta diversidad de emociones y sentimientos que he
vivido, y si en promedio san mas fos que me han parecido agradables o desagradables. Escojo una emocidn o sentimiento entre aquellos
gue consideré desagradables, lo escribo con letra grande en mi bitdcora y coloco alrededor del mismo, en letra més pequeiia, cosas que
se relacionen can aguetla vivencia, como por ejemplo: pensamientos, acciones, situaciones, personas, palabras o frases que dije o dijeron
otras persanas en ese niomento, entre otros.

A continuacién, me coloco mi “gorro de navegante” y me dispongo a navegar un momento en la emocion o sentimiento que escopi. Si
guiero, puedo poner musica suave, Le doy la bieavenida, lo acojo y siento profundamente, le day un nombre, y me pango en contacto con
él, trato de "escucharlo”. Si me “dice” algunas cosas, me limito a escuchar, sin responderie o juzgarle. Lo dejo conmigo un tiempo, hasta
gue me dé cuenta que quiere irse. Le doy las gracias por “haber venido” y me despide de é| con palabras carifiosas.

Taller No. 2: Me sumerjo en mi mar afective para conocerlo mejor

a} Logros

Identitica sus emaciones y sentimientas a partic de sus sensaciones, intensidad y duracién de las mismas

Relaciona sus emociones y sentimientos con sus pensamientos y sus comportamientos

Se apropia de la herramienta ofrecida para comprender mejor los principales componenies de sus emociones y
sentimiantos

Led DI —

4. Disfruta la forma de abordar este taller

b) Instrucciones iniciales

Brevs saluda

Se propicia un recuerdo del tema, los elementos trabajados, y los ejercicios para mantenerse en forma sugeridos en e taller anterior:
Navego entre emaciones y sentimientos. Para ello se presenta nuevamente |a silueta de persona donde se escribigron los sentimientos
y sus distintas expresiones individuales y de comportamientos,

Se propicia una Retraalimentacidn Vivencial -RAV- sobre los “Efercicios para mantenerse en forma": como se sintieron y qué aprendieron,

A continuacion, se introduce el tema de hoy, “Me sumerfo en mi mar afectivo para conocerlo mejor”, que consiste en observar y aprender
a interpretar los distintos componentes de |as emociones y sentimientos, asi coma otros elementos vinculados con eltos. Para sumergirse
en el mar, un navegante emplea diversas capacidades natatorias y cuando tiene que ir a las profundidades se ayuda con unos fanques
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de oxigeno, que serd el aprendizaje que se ejercitacd en este taller. Cada navegante elabora sus “tangues de oxigeng” con los matariales
que se haya previsto. Los “fangues” se empiearén durante el Ejercicio Principal de este taller.

¢} Ejercicios de calentamiento

El masaja de especies marinas

 Antes de empezar este ejercicio, Se pide a los navegantes que comenten sobre la diversidad de esoecies marinas que conocen y las
describan brevemente. Si se considera necesaric, se comentara sobre otras especies que considere pueden ser dtites para esta actividad.

o Seexplica al grupa qus este sjercicio consiste en regalarnos un momento agradable entre companeros, mediante un “masaje marino” en
la cabeza, cuello, hombros, espalda, hrazos. Se organiza el grupo en parejas que se alternaran cuando se indique. Las manos de quien
ofrece el masaje simularn ser un determinado habitante marino Segin se vaya indicando. Se pide que estén atentos a lo que van a
sentir, cudnto dura, y en qué parte del cuerpo experimentan mayor agrado.

Algunos estilos de masajes:

marinos de rio

Urias de cangrejo de mar - Aletas de tiburdn

Cabelio de medusa- - Gamino de caracol

Corrientazo de anguiia - Palmadas de pingiiino : - Bigoticos de nicuro

Dedos de estrella demar - Paas de erizo . Paticas de camarén

Soplido de deltin P Brazos de pulpo ' . Dientes de piraiia

Nariz ¢e ballena - Castafiuelas de almeja

Cosquillas de mantarraya - Apiausos de foca 5
Utros que el entrenador considere pertirente

« Se comenta con el grupo cual de los estilos de “masaje marina” disfrutaron més y por qué. Otros deben describir 1a diferencia entre unos
tipos de masaje y otros.

+ Se hace énfasis en las difetencias de sensaciones, intensidades y duracion de los masajes, indicando que estos mismos elementos
también aparecen en el mar afectivo de los navegantes.
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d} Ejercicio principal
“Por poco naufragamos”

e Seinvita al grupo a un viaje de fantasia, con estas o parecidas palabras® . La lectura se sigue haciendo pausas donde hay tres puntos |...
¥ pausas mas largas si se encuentran seis puntos |... ...

Cuando los navegantes estén muy calmados y en silencig, se comienza:

“Cierra tus ojas... ... date cuenta de los ruidos del ambignte... ... jqué ruidos percibes?... ... Ahora, lleva tada tu atencidn a tu respiracion..,
No aiteres tu ritma respiratorio... simplemante date cuenta cdmo raspiras... ... Ahora empiezas un viaje de fantasfa... Imaginate que
estds en un barco en alta mar con todo tu grupo de compaiieras y compafieras... jcémo es el harco?... Jen qué parte de 6l estas?...

i qué haees?... ;cdimo te sientes con todos los del gruge en este viaje?... El barco esta muy lejas de la orilla... escuchas risas de tus
compaiieros... en algiin lado del barco estdn preparando comida... te parece escuchar misica... y de pronto comienza a agitarse el
mar... los marineros corren de un lado a otros y s6lo ellos entienden los grites de! capitan... el viento sopla fusrtemente... l0s gritos
de tus compafieres y compafieras en el harco te confunden... date cuenta como las olas sacuden el barco y et agua te moja
inesperadamente... Sigue por unos momentas viendo y oyendn lo que sucede... ...

Ahara, por «n altavoz, escuchas al Canitan del barco gritar... “jJdvenes: conserven la calma... el barco sufrit una averia y tenemos que ponernos
a salvo rapidamente... abran bien sus njos... y s'gan atentos mis instrucciones.., Tenemos un grupo fimitado de botes salvavidas... lamentablemente

algunos se van a guedar sin bote... es0s serdn los que no logren meterse a los botes en gue sdlo caben... ;6 personas... | jFORMEN GRUPOS DE
SEIS!... jRAPIDOL...”

Se ravisa que |os grupes sean stlo de B. Los participantes que no lograron formar grupos de & van quedando “en el agua”, por fuera de los botes
salvavidas, pero no salen del juggo totalmente. El Capitan grita de n:eve, "AHORA, (FORMEN GRUPQS DE 41...", etc.

Se sigue el juego has1a que juzgue apropiado y continia:

“jFelizmente el barco no se hundidl... Una compafiera te da la mano y te ayuda a volver al barco en que 2arpaste... Ahora el mar esta
caimado... y si miras hacta el horizonte, veras que acabd de aparecer el arco iris... Ya estd haciendo mas calor y te puades echar un
ratoen la cubierta para recitir el sol y descansar dela agitacidn de la tormenta y casi naufragio del barco... ... Al lado de la embarcacidn
aparecen unos delfines y los contemplas un momenty, mientras juguetean en el aqua... ...

3t Adaptado de: Bravo H., Amanda, Hernando Galvez, sj, Victor Martinez Ruiz. Aprendienda sobre nuestros senlimientos. Una guia
para el trabajc en el aula. Santa Fe de Bogota. DC. Programa de Camperiamiento Humane Ministerio de Salud - Fondo Nacional de
Eslupefacientes - Fe y Alegna de Colombia. 1998. Pags. 9-11.
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Nuevamente, por el altavoz, escuchas que el Capitdn dice... “jTiarra! jLiegamos a puerto!... Te levantas y ves un grupa grande de
muchachos y muchachas gritando... jescuchas lo que dicen?... Conforme se acerca el barco al puerto escuchas tu miisica favorita para
bailar... Ahora ves a alguien que te lama la atencidn... te fijas bien en su cara, sus ojos, su pelo, el movimianta de sus brazos... ;qué
le vas a decir cuando bajes del barco y te puedas acercar?... Te preparas para encontrarte con esa persona, y desciendes del barca.

Se indica que a continuacion se haré individualmente un recorrido mental sobre ta experiencia que acaban de vivir. Se les pide cerrar
nuevamente los ojos y hacer silencio durarts dos minutes para responderse:

¢0ué senti, que pasd en mi, y qué hice a fo Jargo de este gjercicio?

Se organizan en pequeios grupos para compartir

;Qué sintid cada cual y qué manifestaciones acompaiiaron lo que sintieron cuands...?

- sepidid que cerraran tos 0jos,

- comenzaron el viaje,

- empezd la tempestad,

- habld el capitén,

- lograror: conformar un grupo que cabia en un bote,
- quedaron fuera del bote, en ef agua,

- secalma el mar, etc...

e A continuacion, las navegantes comentan gué sintieran. Con frecuencia ante esta pregunta las respuestas son: qué pensaron (por

ejemplo, pienso gue..., creo que..., me parece..., entre otras), y si sucede ésto, es c/ave que sa hagan prequntas relativas 2 las sensaciones
corporales que cada participante experimentd, lo que le permite concentrarse en /o gue siente fisicamente. Las respuestas tendrian que

(L]

ser, por ejemplo; “Senti que se me agitd el corazon”, “se me alterd la respiracion”, ete.

Seindica que ahora se colocaran lvs “tangues de oxigena” para sumergirse en la comprension de emaciones y sentimientas, y consiruiran
colectivamente, paso por pasa, el siguiente cuadre, se ird desarrollando segun el rivel de profundidad al que se quiera Hegar.



