Algunos indicadores de abuso sexud
Nivel emocional !

irrtabilidad
sentimientos de
abandono y de no ser
guerido

hostilidad y agresion
tristeza

apatic

senfimientos de culpa
{“soy muy malo" “Dios
me va a castigar")
rechazo g asistir a la
escuela

rechazo o temor

excesivo g guedarse solo

| Nivel fisico

enfermedades de
transmision sexual

ropa interior rotq o
manchada con sangre o
semen

inflamacién de areas
genitales

secreciones vaginales o
peneands

dificultad parg caminar
pobre control de
esfinteres

enfermedades
psicosomaticas

Nofificacion de los casos de violencia intrafamiliar

el agente de intervencion debe comunicar a las autoridades de salud en caso de
confirmar una sospecha, o malos tratos.

vel comportamental
aislamiento - Evita establecer
contacto visual
dificuliad para establecer
relaciones interpersonales
pérdida de interés en las
actividades que antes eran
importantes
sumisidn y cbediencia extrema
problemas de lenguagje-tarfamudez
bajo rendimienta académico
masturbacion compulsiva
buUsqueda permanente de
contacto fisico
conoecimiento de femas sexuales
inadecuado para su edad
Juegos repetitivos con elementos
del abuso sexucy

la autoridad de salud confirma al puesto, centro de salud u hospital mds cercano.

el agente de intervencidn notifica segun el caso a:
- los Consejos Tutelares, Comisarias de Familia,

- insfituciones de defensa de ios menores,
- Policia
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El maltrato a un menor estd penalizado en Colombia. Si el agente de intervencién tiene
conocimiento de un caso de maltrato puede apelar a esta informacion.

| morma | 0000 eontenido ]
Decreto 1737 de 1989 | «Toda persona gue tenga conocimienfo de la situacion de
Cédigo del Menor abandono o peligro en que se encuentre un menor, deberd
Articulo 32 - : informarlo al Defensor de Familia del lugar mds cercano o
- en su defecto, d la autoridad de policia para gue se tomen

de inmediato las medidas necesarias para su proteccionm
corresponde al Instituto Colombiano de Bienestar Familiac
declarar las situaciones de abandono y peligro, puede
actuar de oficio (por iniciativa propia) o por solicitud
decualquier persona gue denuncie la posibkle existencia

| de tales situaciones

Articulo 34 «Los centros de salud y hospitales publicos y privados estdn
obligados a dispensar, de inmediato, la atencion de
urgencia gue requiere el menor; sin que se pueda aducir
motivo alguno para negarlo, ni siquiera el de ausencia de
los represen’rcnfes legales, la carencia de recursos
econdmicos o la'falta de cupo.n

Articulo 272 (El que cause maltrate a un menor, sin llegar a incurrir en el
delito de lesiones personales, serd sancionado con una
multa... sin perjuicio de las medidas de proteccidn gue tome
el Defensor de Familian. «Pard etectos del presente articulo,
un menor se considera maliratado cuando hc sufrido
violencia fisica o psiquica [...]»

Lley 294de 1996 =~ - [Busca un fratamiento integral de las diferentes modalidades
En - desarrollo = del |de violencia en la familia, a efectos de asegurar su armonia
Articulo 42 de la |y unidad. Establece medidas de proteccion y asistencia a
Consfitucion Politica las personas que estén en situacién de violencia intrafamiliar.




| _nmorma | 0 confenido ]

Articulo 22 «El que maitrate fisica, psiquica o sexudlmente a cualquier
miembro de su nucleo familiar, incurrird en prisién de 1 a 2

anosy

Articulo 23 Establece un agravante punitivo, en los casos de maltrato
constitutivo de lesiones personales. comresponde a la Fiscalia
inveshigar esias conducias deliclivas

Ley 360 de 1997 |IReformd el Cédigo Penal en su Titulo X1

Consta de cuatro capitulos:

- Violacién, cuando se utiliza viclencia fisica y psiquica

- Estupro, cuando se engana para cometer el delito
(cuando la victima tiene entre 14 y 18 afios de edad).
Actos sexuales abusivos, donde se sancionan las
conductas cometidas con menores de 14 afios o en su
presencia, aun cuanhdo no se utilice la «fuerzan, pues se
considera que no . estdn en capacidad de dar su
consentimiento para este tipo de conductas.
También se castigan aqui las conductas realizadas con
personas que no estdn en capacidad de comprender y
de oponer resistencia {por ejemplo conductas con
personas con retardo mental severo). .

Frente ala situacion de maltrato y de abuso en que viven muchos nifios en Colombia, se viene
frabajando en la promocién del «Buen Traton, como estrategia para generar el compromiso
de todos para el mejoramiento de las condiciones de vida de los menores; por esto hemos
considerado apropiado; incluir la pardbola “El Convenio del Buen Trato" de Nicolds

Buenaventura. '

79



| Coleccion Derechos del Nifio, 1978
¢ Foto Olgalucia Jorddn




pardbola “El Convenio del Buen Trato™?

Hace muchos afies, en un pais de paz y campesinos, al cual la gente de todo el mundo llamaba tierra del
dulce y del aroma, tal vez por el sabor de su café y por el prodigio del agua de panela, hace muchos afios,
digo, tuvo lugar en este pais, una larga y terrible tragedia, no venida del cielo como huracdn ni de las
entrafias de la tierra, como terremoto, sino traida por las mismas gentes coma contagio de una peste negra,

Fue la llamada guerra de Cain y Abel, que la bautizaron asf, de esa manera, no mds por ser una matanza
entre hermanos.

La historia cuenta y nadie se ha atrevido hasta ahora a desmentirla que los mismos soberanos, el reyy la
reina y Toda su corte, pecaron. Unos dicen que pecaron por pura omisién, o sea porque se hicieron los de la
vista gorda, seguros y tranquilos de la vida en su palacio, bien fortificado y asi dejaron que la guerra

cogiera fuerza y se aferrara como peste del antiguo reino de paz y campesinos llamado en todo el mundo
tierra del dulce y del aroma.

Otros aseguran que no sélo hubo pecado por omisidn sino por accidn de parte de los soberanos y la corte, ya
que muchos entre ellos se hacian ricos con todo ese que la guerra ofrece, por ejemplo con el comercio de
armas, o bien, con lo que ella ampara y cubre, por ejemplo, el cultivo y el mercado de alucinégenos.

Sea lo que fuere y la discusidn se hacia interminable y era como otra guerra por lo alto, encima de la larga

guerra de abajo, vine el dia cuando las bandas en armas amenazaron el mismo Palacio real, a pesar de lo bien
fortificado.

Y nadie se explicé nunca como fue que, en la fuga, pudieron salvarse rey y reina dejando a sus pequefios
hijes, principe y princesa, a buen resguardo en un hogar campesino.

Pero de nada valié la precaucidn real, porque los pequefios delfines herederos del trono, desaparecieron en
un asalto al poblado y nunca, jamds, se volvié a tener noticia de ellos.

Entonces llegd la hora de la paz. Todos, empezando por el rey y la reina, sus hermanos y parientes, todos

¥ Nicolas Buenaventura
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soldados y guerreros, ricos y pobres, como si hubiera soplado de pronto un viento de razdn y de juicio y de
cordura, todo dijeron ino mds!, a una sola voz'y buscaron el modo de hacer entre todos las paces, por la
buenas, accediendo unos en esto y otros en aquello, hasta que sacaron de su patria, para siempre, la guerra,
que estaba aferrada del pais como una peste.

Pasaron los afios de reconstruccidn, afios tranquilos de nueva vida y nueva siembra campesina. El sol volvié
alumbrar otra vez los campos en paz, sin nifios desplazados, sin hogares fugitivos, volvié a iluminar log rios
ya limpios, sin veneno y sin caddveres navegantes y las casas conocieron otra vez las puertas abiertas y las
materas florecidas.

Pero la reina madre no tenia un dfa de descanso. No podia creer ni por nada, que sus nifios desaparecidos en
tan tierna edad no estuvieran vives, gozando del nuevs reine. Recorria ella sin tregua € pals y se equiveteha
una y otra vez creyendo descubrirlos en los rostros de tantos y tantos nifios que encontraba a su paso.

Hasta que por fin, un dia, ocurrié el milagro.

Fue aquel dia feliz cuando la reina madre, tuvo noticia de que habia Hegado al reino un anciano sabedor, un
Gury iluminado, un sabio para el cual no habia secretos ni en el mds acd ni en el mds alld.

Entonces, de inmediato, hizo llamar al palacio al bendito y bien venido sabedor y le reveld su indecible
tragedia.

*  Ancianio sabedor, Gurd iluminado, le dijo luego de narrarie la triste historia, yo estoy sequra de gue mis nifios viver,
que mi principite y mi principita estdn en alguna casa campesina del pais, en alguna escuela de vereda, Que alli estan
ahora Mismo, esperdndome. Ya tienen 9 y 10 afios. Gurd sabio, durante los afios que han pasado desde gue
desaparecieron, yo he ido contando y apuntando cada dia, agui en la cabeza, cada una de estas canas que usted ve.

El sabedor oyd pensative a la soberana y colocdndole una mano sobre el hombro le revels el secreto:

« Madre, fe dijo, tienes razdn, tu corazdh de madre no engafa, te ha dicho fo cierto, la verdad, $us hijos, principe y
princesa, van a aparecer en el pais. No te digo mds, ho me es dado decirte mds, solo eso, ellos van a aparecer.

Cuando el Gurd traspasd la puerta, la buena mujer se acercd al aito mirador del palacio, desde donde se
divisan los campos redimidos y reverdecidos y vié, alld, con segura esperanza, los grupos de nifios campesinos
dispersos, que jugaban con el agua, con el sol y con todos los animales del mundo.

Y de inmediata el horizonte se despejd para ella, fe conté la buena noticia al Rey y éste ordend pregonar
por todos los pueblos del reino un edicto real y asi, con bombos y platillos, con grandes carteles en los
muros, Todos los vecines supieron que debian buscar y encontrar los principitos que en alguna casa o escuela
o camino de sequro estaban.



Y ast fue como todos los paisanos del reino, padres y madres, maestras y meesiros, policias y curas, viejos
y jévenes se pusieron en obra, en la biisqueda, esperanzados fodos en los premios y favores de los reyes.

Un afie, dos afios, con este pregdn por todos los confines del reino.
Entonces comienza a suceder un verdadere prodigio.

Qcurrié que a todos, sin excepcidn, con el afdn del premio, a fodos, maestros y padres, viejos y jovenes, les
parecia ver, a cada rate, en cada nifio un principe y en cada nifia una princesa. Incluso con mds o menos
edad, decian siempre: -io encontré, la halié, mire!

Y luego vinieron las precauciones y los advertencios entre todas los gentes del pofs. -Que cuidodo con
equivocarse, porque esa hifia, cualquiera, oTra, puede ser la princesa, Dios mlo. -Porque ese nifio, éste o
aquél, uno u ofro, puede ser el principe, cuidado, mucha a¥encion, mucho respeto.

Y fue asi como padres y maestros y sacerdotesy viejos y jovenes se reunieron un dia, para no ir a equivocarse
de pronto y acordaron, entre tedos, io que Hamaron el convenio del buen trato, porque una cosa era cierta,
cualquier nific o nifia del pais podia ser el principe o la princesa y era muy grave equivecarse.

Fue entonces cuando la reina madre mandd llamar de nueve a palacio al anciaho sabedor y le hablé de esta
manera:

e Sabio Gurd, le dijo, yo no puedo ocultarle mi alegria por lo que estd ecurrienda en el reino, por fo gue ha sucedide con
el pregon gue ordend e/ Rey. Sin embargo yo sigo con la espina en el corazon porgue nada gue dparecen nis dos nifios,
mis dos hijos del alma, el principe y la princesa. ¥ fue usted, usted mismo quien me dijo gue effos aparecerian,

El anciano sabedor mird entonces a la reina, muy a los ojos, dulcemente y, colocdndole una mano sobre el
hombro, le dijo ast

¢ Rema madre, soberana, pienselo bien y no me conteste antes de pensario, -¢Serd verdad, serd cierto gue sus hijos, ef
principe y la princesa no han aparecido en el reino tal como yo se lo anuncié? ¢ Serd verdad?

La reina madre entendid Ja leccidn del viejo sabedor y entonces le respondid, solamente con ldgrimas en los
0jos sobre su rostro todo iluminade por una clara sonrisa,

Y cuando el Gurd traspasé la puerta despidiéndose, ella corrié al mirader del Palacio, desde donde se
divisaba todo el campo renovado y redimido y empezé a ver de verdad a sus dos nifios, el principe y la
princesa jugando en la hierba, como dos simples nifios campesinos, con el sol, con el agua, con el viento y el
reino animal entero.
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¢icémo abordar el manejo de la salud infantil?

A lo largo de este manual hemos hecho énfasis en las amenazas a las que viven expuestas
cotidianamente las comunidades de bajos recursos; hemos descrito las manifestaciones y
reacciones de tipo emocional que presentan tanto los nifios como sus familias después del
impacto de un desastre; y hemos enfatizado en las teorias que explican todos estos
comportamientos asi como en los factores protectores que les permitiran superar estas crisis.

Pero no podemos dejar a un lado los criterios bdsicos que permiten identificar las afecciones
de tipo fisico o bioldgico que pueden presentar los menores por la alimentacién inadecuada,
la falta de higiene en la alimentacion, la corta duracidn o la ausencia de lactancia materna,
la falta de vacunacion, las condiciones deficienfes de saneamienic en el hogar o ta
comunidad; situaciones que hacen que los episodios de enfermedades sean mds frecuentes
y mds graves, poniendo en mayor riesgo la vida de los nifios o alterando su normal desarrollo.

Abordaremos aqui el problema de la mainutricion, y su incidencia en el normal desarrolio y
desempeno del menor de cinco afos en situaciones de emergencia compleja; destacamos
también aspectos relacionados con la estrategia de Atencidn Integrada de las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia -AIEPI-, y finalmente, presentamos algunas recomendaciones
basicas sobre lo que debemos tener en cuenta en una comunidad afectada por desastres o
emergencias complejas, en relacion con la vacunacion.
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malnutricion

Los problemas en alimentacion o nutricidn, conocidos genéricamente como malnutricion,
estan relacionados con la mala o deficiente informacidn respecto de los alimentos gue se
deben consumir y de las cantidades o variedades requeridas para proporcionar al organismo
los nuirientes necesarios para el crecimiento y el desarrolio, que se generan por el abuso de la
comida -obesidad-, o a causa de la deficiencia de nutrientes por falta critica de alimentcs en
la familia o la comunidad; en este caso se presenta un déficit de nutrientes en el organismo
conocido como desnutncidn, gue puede lievar a los ninos a un retardo en el crecimien*o,

bajo peso, baja falla, aspecto débil, anemia y raquitismo, incluso hasta retrasos irecuperables
en el desarrollo psicomotor.

Entre los factores asociados a problemas de desnutricion podemos encontrar;

- Accesoinsuficiente o desequilibrado de alimentos. Criginaca en las deficiencias para
la distrioucion e intercambio de los alimentos producidos por las diferentes regiones de
un pais e inclusc entre paises.

- Bdjo ingreso familiar. Determinante de la imposibilidad de las familias para comprar
los alimentos basicos; en este caso se requiere evitar gastos en alcohol, cigarrillos, etc.,
en beneficio de la alimentacion de los nifos, las madres gestantes o lactantes.

- Tamano de la familia. Cuando el ingreso familiar es bajo, el riesgo de desnutricion
aumenta a medida gue aumenta el nimero de miembros de ia famiiia.

- Enfermedades que dificultan la absorcidn y utilizacion de nutrientes. Enire las mds
comunes se encuentran la diarrea vy el parasitismo; en el caso de la diarreq, la familia
fiende erroneamente a suspender la alimentaciéon en los episodios d'arreicos, que
pueden ser muchos; los pardsitos por su parte, pueden lomar para si los nutrientes que
el nino consume o incluso tecmar directamente del cuerpo algunas sustancias nutritivas.



- Enfermedades que aumentan la necesidad de nutrientes. Las enfermedades infeccio-
sas suelen destruir tejidos y células que el organismo debe reponer rdpidamente, lo cual
solo es posible con un adecuado suministro de nutrientes. Por ofro lado en estos
episodios de enfermedad, el sistema defensivo consume igualmente una cantidad
importante de nutrientes que se deben reponer en forma inmediata.

- Inadecuada distribucion de los alimentos en los miembros de la familia. Es comUn que
el hombre que trabaja reciba de manera preferencial la alimentacién en el hogar, o
pesar de ser los nNinos y las mujeres los que tienen mds necesidad bioldgica de éstos
nutrientes, en especial las que se encuentran en periodos de gestacion o lactancia.

- Inadecuados habitos alimentarios. Las costumbres o hdbitos pueden llevar a las famitias
a consumir de manera preferencial alimentos con bajo contenido nutricional no

obstante disponer del mismo dinero para adquirir alimentos variados o con valores
nutricionales diferentes.

Muchos de estos problemas, si se diagnostican o identifican a tiempo pueden ser pre\)enidos,

reducidos o atendidos, con una guia adecuada o procesos educativos a las familias y
comunidades.

Para evitar la desnutricion y lograr que tos nifios crezcan sanos v fuertes se les debe garantizor
una adecuada alimentacion. El nino que come bien, tendrd més resistencia contra las
enfermedades. Comer bien significa realizar una combinacion en cada comida de alimentos
con diferentes clases de nutrientes, es decir:

- Alimentos para el crecimiento (constructores), con los nutrientes que utiliza el organismao
para construir y reparar los musculos, los huesos, la sangre y todos los érganos; estos
nutrientes son las proteinas, y se encuentran principaimente en las carnes, ia leche, los
huevos y los granos como frijol, lenteja, habas, garbanzo, arveja, mani, etc,
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- Alimentos que dan energia (energéticos), que como su nombre lo indica proporcionan
la energia requerida por el organismo para su funcionamiento, estos nutrientes los
enconframos en las harinas (aroz, papa, maiz. avena, pldtano, yucal, los azucares
(miel, azbcar, chocolates) y las grasas (mantequilla, manteca, aceites). Con estos
aiimentos es preciso ser cuidadosos, especialmente sino se hace ejercicio pues, aungue
proporcionan energia, pueden engordar.

- Alimentos que protegen la salud {regutadores), proporcionan nutrientes gue regulan
el funcionamiento de los diferentes sistemas del cuerpo humano vy io protegen de
enfermedades, estos nutrientes son conocidos como vitaminas y minerales vy se
encuentran principalmente en las frutas y verduras.

Si logramos una adecuada combinacidn de estos tipos de alimentos en cada una de las

comidas estaremos garantizando una adecuada nutricion para nuestros ninos e incluso pard
Nosctros mismos.

Cuando se hagan recomendaciones a la familia en relaciéon con los alimentos que necesita
el nifo para prevenir la desnutricidn, es preciso tener en cuenta la situacién econdémica de la
familia, las creencias tradicionales y la disponibilidad de alimentos en la comunidad. Elagente
de intervencion debe recomendar los medios para adecuar la dieta fradicional de la familia,
y prevenir la desnutricion en los ninos v los problemas de salud.

crecimiento y desarrollo

El crecimiento y el desarrollo constituyen un proceso continuo y dindmico del ser humano, que
se inicia en el momento de la concepcidn y estd presente en todas las etapas de la vida; esta
determinado por cambios en las caracteristicas fisicas, mentales, motoras v sociales de Ia
persona. Mientras el crecimiento se relaciona con el aumento del tamano del cuerpo vy la
formacion de nuevos tejidos, que se reflejan a través del peso y la talla: el desarrolio se refiere



a la maduracion de sus organos, proceso simultaneo con el crecimiento, manifestado en el
desarrollo de sus sentidos, la inteligencia, la utilizacion de sus miembros, la comunicacién, la
socializacion y su relacion con el mundo que le rodeq,

Una de las caracteristicas de los nifos es ser personas en una etapa dindmica de crecimiento
y desarrollo. Este proceso es observado porlamadre, que lo comprueba y compara en cada
momento de la vida diarig; sin embargo, ella reconoce la necesidad de un control para
corroborar que el proceso se realiza de una manera normal. De ahila pregunta: sCrece mihijo
normalmente? Es seguramente la pregunta mds frecuente en los lugares que atienden ninos,
y necesifa una respuesia precisa que debe ser dada por el Agente de Intervencion.

El crecimiento tiene momentos de maxima aceleracion:

el periodo prenatal,
los fres primeros anos de vida, y
la etapa de la adolescencia

Un nifo al nacer pesa alrededor de 3 Kg., a los cinco meses pesa airededor de 6 Kg. y al ano
puede llegar a pesar aproximadamente 2 Kg. Despues del primer ano el aumenio de peso
es mas lento, puede estar entre 2y 2,5 Kg. por ano hasta el momento de la pubertad.

Bl registro del peso y de la talla o estatura es el método mos adecuado para detectar los
desviaciones del crecimiento. Permite determinar si hay problemas nutricionales, que son
muy frecuentes en situaciones de emergencias complejas. El Agente de Intervencion a cargo
del registro del crecimiento de la poblacion infantil de una comunidad, debe estar bien
entrenado para verificar que las mediciones se efectien correctamente.

Segin mencionamos, la evaluacion del crecimiento, se hace sobre la base de dos criterios:
peso y talla, aunque las fichas de seguimiento pueden contemplar comparaciones como
peso-edad, peso-talla o talla-edad. Ensituaciones de emergencias complejas recomendomos
realizar mediciones peso-talla por brindar una informacion mas rapida sobre l0s casos crificos.
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Con la mediciédn se trata de realizar un seguimiento regular y periédico del avance en el pro-
ceso de crecimiento de cada nifio, y comparar sus datos, con algunos pardmetros de referen-
cia que establecen los promedios de peso o talla para cada edad.

A fravés del confrol permanente de crecimiento y desarrollo se puede evidenciar un
esfancamiento o crecimiento lento; de ahi la importancia de su adecuado registro y
seguimiento. La aiteracion —estancamiento o retraso— del crecimiento y desarrollo puede ser
consecuencia de la interaccidn de una serie de factores que los regulan, tales como:

endocrinos

El aumento de peso en forma gradual y sostenida, es la expresion de un estado saludable. i
nino que crece estd bien alimentado y estd sano, sino crece es porque hay una interferencia
que se {o impide, que en la mayoria de los casos, es un problema de alimentacion o de
infeccidn, también puede ser causado por carencias psicosociales en el vinculo madre-hijo.
Las ansiedades de los adullos y de los pequefios se candlizan ¢ se expreson o través de la
conducta en relacion con la comida.
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evaluar el crecimiento implica:

1. obtener y registrar los datos de identificacién, fecha |
de nacimiento, talla y peso al nacer

Se refiere especificamente al procedimiento previo a la medicidén, desarrollado mediante
entrevista con la madre o cuidador, para la vigilancia del peso y los cuidados pertinentes con
respecto al nino. Se deben recoger vy registrar datos que permitan identfificar la situacion
actual del menor y el contexto en el que vive, como:

- Nombre del nifo

- Identificacidn vy registro

- Fecha de nacimiento y peso al nacer

- Edad cronologica

- Medidas de peso vy talla

- Patrones de peso y talla segun la edad

- Antecedentes de salud de los hermanos

- Vacunaciones efectuadas

- Instrucciones para fa alimentacion del lactante
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2. tallar y 'pesar al nifho (con balanza para bebes o

plataforma para nifos mas grandes)

técnicas para el registro del crecimiento

el peso

Para pesar se requiere el uso de un instrumento: la
bolanza, que nunca debe serla de tipo casero {de
bano), porque suelen registrar errores de hasta 3 Kg.
Para el trabajo comunitario se recomienda utilizar
las balanzas de resorte, con graduaciones cada 100
grs. porque son facilmente transportables y se
adecuan a los frecuentes desniveles.

Es preciso pesar a 1os ninos sin ropas {si desvestirlo
resulta dificil, se debe descontar posteriormente el
peso de la prenda usada), luego colocarlo sobre la
balanza y efectuar la medicion.



la talla

enlos menores de 24 meses se mide la longitud corporal con el menor acostado.

- Elinstrumento que se use para medir la longitud corporal en menores de 24 meses tiene que
reunir tas condiciones siguientes:

una superficie horizontal plana, dura, rigida {mesa)

una regla o cinta meétrica, graduada en
centimetros y milimetros, fija alo largo de la mesa

una superficie vertical fija en un extremo de la
mesa, coincidiendo con el cero de la cinta
métrica

una superficie vertical moévil, que pueda
desplazarse manteniendo el dngulo recto conta
superficie horizontal (mesa) -ver ilustracién-

- Lo medicidn debe efectuarse con un ayudante

colocar ai nino acostado sobre la mesa

mantener la cabeza del nino en contacto con el plano vertical fijo, en el centro de la
cinta métrica (el ayudante)

al medir al nifio, estirarle las piernas y mantenerte os pies en angulo recto. deslizando la
superficie vertical movil hasta que esté en contacto con los talones.

- Esimportante medir con exactitud
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a partir de los 24 meses la estatura se mide en posicidon de pie.

-~ el instrumento de medicidn deberd tener las siguientes caracteristicas

una superficie vertical rigida en estricto dngulo recto
con el plano horizontal (puede ser una pared que
deberd estar en escuadra)

un piso (en angulo recto con la superficie vertical) en

el que el nino pueda pararse y estar en contacto con
la superficie vertical

una superficie horizontal mévil que se desplace en
sentido vertical manteniendo el angulo recto con la
superficie vertical

una regla o cinta méfrica graduada en centimetros,
fija en la superficie vertical

- la medicion

se ubica al nifo parado con talones, nalgas y cabeza
en contacto con la pared. Puede ser necesario que
un ayudante sostenga los talones en contacto con el
piso y las piernas bien extendidas. La cabeza debe
sostenerse de modo que el borde inferior de la érbita
esté en el mismo plano horizontal que la oreja.

se desliza la superficie mévil hacia abagjo, a lo largo
del plaro vertfical y en contacto con éste, hasta que
foque la cabeza del nifo. Se le pide que haga una

inspiracion profunda, que relaje los hombros y se estire
haciéndose lo mas alto posible. Entonces se efectia
la lectura en la cinta métrica.



