Envenenamiento

Causas:
Q@ Botiqufn de productos toxicos que se utilizan en la casa como limpiadores,
pinturas e insecticidas.
Prevencion:
O  Poner estas substancias fuera del alcance de los nifios
O  Poner etiquetas claras en todos los frascos
8  No tomar medicinas de frascos sin etiqueta
O Los nifios y los animales domésticos deben estar lejos del 4rea recién
pintada o cubierta con insecticidas
En caso de que alguien ingiera substancias venenosas, leer las instrucciones y
el antfdoto que deberfan estar escritas en la vifieta. De lo contrario es vital
conocer el nombre comercial del producto y la cantidad ingerida.

Asfixias

Causas:

& Gas originado de estufas con inadecuada ventilacién

8  Obstruccién de vias respiratorias con alimentos y objetos

O Carros con motores encendidos en lugares cerrados
Prevencion:

@  Revisar los equipos de calefaccién y situarlos en lugares ventilados
ARIERTO CEBRRADD gflzrsiéicc:r que las conexiones de gas sean con tubos de metal y no de
) O  Avisar a la sociedad de gas en caso de fugas
G Evitar que los nifios juegen con monedas y otros objetos pequefios que
puedan t:agar o
Evitar caramelos y manf (cacahuetes) a nifios menores de § afios

Cortes

Causas:
B Todos los objetos con superficie cortopunzante como cuchillos, vidrios,
clavos, objetos de metal.
Prevencion:
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Grietas verticales en los muros portantes
Sedial: grietas verticales en muros por-
tantes, plafones ypisos, en proximidad y
paralelos a la fajada

Efecto: la fajada es separada de la estruc-
tura y puede derrumbarse

Grietas verticales en los muros intemos
Sestal; se encuentran en el mismo eje en
cada piso

Efecto: el edificio es como cortado verti-
calmente. Una nueva sacudida puede de-
sprender las diferentes partes de la estruc-
fura

C  Familiarizarse con ¢l uso de herramientas antes de empezar un trabajo.
No dejar vidrios rotos en el piso, recolectarlos con periédicos y no con las
manos

Electrocucion

Causas:
O Instalacion eléctrica en mal estado, cables descubiertos
Prevencion:

O Remplazar cualquier cable o enchufe que muestre signos de desgaste
O Los cables no deben traspasar puertas

0  Evitar el uso de cables largos de extensién

©  No tocar cables con manos himedas

©  Para cualquier tipo de reparacién, primero desconectar la corriente

3. Analisis de grietas, usos del material

Grietas, fisuras, tipo y uso del material utilizado determinan el grado de
vulnerabilidad de la habitacidn.

Lasismicidad continua, el uso, la mala calidad del material, lfuvias consistentes,
pueden provocar grietas y fisuras en las habitaciones y ser 1til indicador del
estado y seguridad de la habitacién.

Se deben diferenciar las grictas peligrosas y las no peligrosas, contando también
con los técnicos de entidades publicas.

Grietas transversales

Seflal: grietas transversales con la misma
orientacién de las traves portantes o de la
trava misma

Efecto: el piso puede caer al ceder la
trava de apoyo

Cimiento armado

Seral: grietas que dejan ver la armadura
Efecto: la estructura se sostiene porque Ia
armadura no hace su servicio

Grietas ne peligrosas

Solucién: existen grietas que no son pelig-
rosas, que no interesan la estructura por-
tante, la solidez y la cohesién de la casa o
del edificio.

Escaleras y balcones

Seflal: grietas en escaleras y balcones en
correspondencia del amarre del muro
Efecto: pueden caer perdiendo su apoyo
en el muro

Oblicuas
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Grictas del dngulo superior

Seflal: grietas del dingulo que aumentan de

nbajo parn arriba
Efecto: solicitar horizontales en las partes
superiores de los muros que procuran el

despegue de la casa

dad.

Divisiones
Sefial. grietas en los muros divisorios de
las dos partes y a lo largo del plafén

Efecto: el muro no est4 fijado y se puede
caer

4. Material de construccion

De las losas paralelas a las vigas princi.

pales y secundarias
. " —

N '\ N
N
\,)'/_ I
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Grictas irregulares en los niuros

Vivienda autoconstruida: ldminas y maderas, paredes confinadas de ladrillo de
suelo, cemento con elementos estructurales de concreto armado de mala cali-

Casa de bajareque: marcos de madera y cafia rellenos de lodo y techos de

madera con teja, paredes de concreto liviano moldeados, paredes de ladrillo de
arcilla cocida con elementos confinantes de concreto armado, techos de ldmina
de asbesto-cemento o l4mina metélica. Losas de techo o entrepiso, aligeradas
y ocasionalmente densas utilizando elementos prefabricados pretensados o no,



con bloques de concreto. Techos de estructura metdlica de celosfa o elementos
de ldmina plegada tipo "C". Periédicamente las paredes deben ser tratadas con
insecticidas para evitar que se establezcan criaderos.

En algunos casos las tipologfas habitativas tradicionales han demostrado ser
mds resistentes en relacion a los terremotos que las habitaciones de cemento
por ser mds eldsticas.

Casa de madera: en caso de aflojamiento del edificio son menos peligrosas
para los que habitan la casa, con respecto al concreto, o al adobe. Contraria-
mente, en caso de huracanes, inundaciones, incendios, estos materiales son
mucho mds vulnerables. Otra caracterfstica negativa es el rdpido deterioro.

Adobe: a primera- vista da garantfas de seguridad, es bien sélido y fuerte.

Necesita tomar en cuenta dos recomendaciones:

1. En un terremoto fuerte, la vivienda se derrumba y el adobe cae

2. Silavivienda es construida en un terreno arcilloso de relleno no compactado,
el riesgo de deslizamiento es muy alto y las consecuencias muy graves.

Champas, tugurios: Si bien no se pueda definir una vivienda, es obligatorio
mencionar esta tipologfa habitativa ya que representa un porcentaje relevante
en las ciudades de Centroamérica.

Se trata de un primer abrigo que se convierte de hecho en definitivo, arreglado
con lo que se encuentre como ldminas, celophane, cartén, etc. Son habitadas
fundamentalmente por poblacién desplazada.

Concreto reforzado. Se trata de un material que da garantfas de solidez superior.
El costo muy alto reserva este material a las habitaciones residenciales que
representan un porcentaje mfnimo de la ciudad.

Varias estructuras publicas, como escuelas, oficinas, estadios, aeropuertos,
estacion de ferrocarril, cinemas, hospitales. son construidas con mamposteria
reforzada o concreto reforzado.

Vale también la misma consideracion que se ha hecho para el adobe: en caso
de derrumbe las consecuencias son muy graves, como en el caso del sismo de
San Salvador, donde la mayorfa de las victimas se encontraron en los edificios
de concreto reforzado derrumbados.

Acero: es un material que tiene adecuada ductilidad y elasticidad; absorbe bien
los pulsos intensos del movimiento del terreno.
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Es considerado un 6ptimo material de construccién en zonas sfsmicas y poco
vulnerable a la mayorfa de los desastres. En el terremoto del 10 de octubre la
parte del hospital Rosales de San Salvador que qued¢ intacta fue el bloque
central construido en acero.

El alto costo limita su utilizacién.

o

Onros criterios que se deben tomar en cuenta son:

El sistema estructural: 1a flexibilidad permite que el edificio se mueva en
concordancia con el temblor y no con piezas firmes.

La regularidad de la geometria tanto en planta como en elevacién: es
m4s resistente una construccién cuadrada y mucho menos una construc-
cién en "U"

Homogeneidad de resistencia y rigidez de los elementos de la estructura
Las modificaciones que se afiaden al pian original de una construccién
pueden ser en un momento dado un punto débil de la estructura y ser
responsable de la falla

Edificios con centro de gravedad bajo serdn més estables.

S. Sitio de la vivienda

En lo que concieme al sitio de la vivienda, la incapacidad de la ciudad de
absorber el aumento de poblacién obliga en particular a pobres y desplazados
a ocupar:

o

Requisitos legales

Lotes en zonas geolégicamente de riesgo como el relleno no compactado,
las orillas de los rfos, zonas cercanas a desagiies, barrancos, lomas
arenosas, fuertes pendientes sin vegetacion, o con material pedregoso
Zonas peligrosas como las lfneas del ferrocarril, los alrededores de fdbri-
cas con ciclos productivos de riesgo

Muchos pobladores no son duefios del lote donde viven y por lo tanto no
tienen derecho de hacer conexiones de luz, electricidad, agua.

En otros casos, cuando los habitantes son duefios del lote, igualmente no
tienen derecho de hacer conexiones por la falta de permiso para cruzar
tuberfas en propiedades vecinas.



6. Recomendaciones practicas para
reforzar o reparar viviendas
autoconstruidas

Si bien es cierto que un cédigo de disefio antisfsmico es muy importante para
la construccién de obras seguras, también es cierto que en Centroamérica hay
mucha vivienda auto construida con materiales de diversa calidad; es de esperar
que mientras la condicion socio-econémica de estas personas no mejore, este
tipo de viviendas seguird siendo construida, por esto es necesario dar recomen-
daciones prdcticas y generales en este sentido.

DEBE TENER SOLAMENTE UN PISO

]
USE REFUERZO HOR.
INTERSECCION DE PAREDES USAR LAMINA PARA

EN ANGULO RECTO. EL TECHO O PEGAR BUENOS AMARRES
EVITE ESQUINAS SESGADAS LAS TEJAS, EN LAS PAREDES

USE REFUERZQ VERTICAL"
O CONTRAFUERTES

ABERTURAS A MAS

DE 1.2m. DE LAS
ESQUINAS

USE ADOBE DE POCA
LAS PAREDES COMO ALTURA
MAX. ALTURA IGUAL

8 VECES EL GRUESG BUEN PEGADO DE LOS

= - ‘ADOBES ALTERNANDO LAS
T T — e A JUNTAS VERTICALES,
LAS PUERTAS Y VENTANAS ,//// e _/v/;

! TR BUENA CALIDAD DEL ADOBE
DEBEN SER PEQUENAS =
. LONGITUD MAX., DE PARED
TENIENDO BUENA UBICACION USE SOLERA DE FUNDACION

0 VECES EL GRUESO

CONTRAFUERTES EN
PAREDES LARGAS
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7. Causas de fallas comunes en casas
de adobe

Las principales causas de fallas en casas de adobe se ilustran en la figura.

APOYO ESCASC DE

EDIFICIO DE MAS
LOS DINTELES

FALTA DE REFUERZO
DE DOS

PISOS HORIZONTAL

PUERTAS Y VENTANAS
MUY GRANDES

ABERTURAS MUY CERCA
DE LAS ESQUINAS _

ADOBE DE MALA CALIDAD

PAREDES DEMASIADO

ALTAS O LARGAS \ MAL PEGADO

L

FALTA DE SOLERA

JUNTAS VERTICALES
DE FUNDACION —_—

SIN SUFICIENTE MEZCLA

ADOBES DEMASIADO
GRUESOS

PEGADO MALO EN LLAS
ESQUINAS

JUNTAS VERTICALES
CONTINUAS

RESUMEN GRAFICO DE CAUSAS DE FALLAS
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8. Vulnerabilidad de las viviendas en
- relacion a los diferentes desastres:

Inundacién: disminucién de la solidez del terreno. Posibles derrumbes. Las
casas pueden derrumbarse también por falta de cimiento.

Ciclones, huracanes: trabajan en los techos, ventanas y elementos no suficien-
temente fuertes. En algunos casos la disminucién de presién atmosférica que
precede al huracdn puede romper los muros y provocar grietas.

Terremotos: Asentamiento de las fundaciones y ruptura de los muros externos
como en el caso de inundaciones y ciclones.

9. Abrigo provisional, campamentos

Una vez abandonada su casa y ubicados en el lugar identificado en el plan de
emergencia, se procede a organizar un abrigo provisorio.

AW Z 1k Normalmente un 30-40% de los damnificados encuentran hospitalidad en casa

1 g1 de parientes y amigos.

Sl Zeee

8 = ~ Li‘ : Los que se quedan tratardn de permanecer lo mds cerca posible de su vivienda

:;( bl ’_"*ﬁr'f.?,:: para recuperar y cuidar sus bienes. Es oportuno estimular abrigo en lugares

0 S adyacentes lo mds posible a su habitacién; se previene asf la circulacién de
poblacién e inseguridad, que son factores que dificultan la gestién del post
impacto.

Al quedarse en las cercanfas de sus habitaciones, se facilita también el fun-
cionamiento de los servicios que en esta fase se ocupan del saneamiento, de
alimentacién, de evaluacién de dafios. Serd m4s natural el regreso a las ac-
tividades rutinarias.

Los programas de ayuda en caso de desastre, en lo que concierne a la vivienda,
deben orientarse a que es mucho mds rentable entregar material como ldminas
y maderas, en vez de abrigo provisional, como carpas.

Las carpas son soluciones de habitaciéon no naturales, de breve duracidn,
inconvenientes en el sentido sanitario, que ademds obligan a vivir en espacios
cerrados sin proteccién del frfo o del calor. Finalmente, con el precio de una
carpa y el envfo se puede comprar localmente materiales para viviendas.
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Técnicas antidesastres
deben ser usadas en la
construccion

117

Viviendas de ldmina y madera representan una tipologfa habitativa frecuente
en tiempos ordinarios. Este material permite a la comunidad reconstruir una
vivienda que refleje las caracterfsticas de la casa perdida.

Los asentamientos provisionales f4cilmente se vuelven definitivos.

Es necesario buscar desde el principio soluciones habitacionales de emergencia
que sean de facil realizacién y susceptibles de mejoramiento posterior. Por
ejemplo construir una estructura fuerte para soportar el techo, de manera que
pueda ser cambiado en un futuro por materiales tradicionales de mayor uso y
aceptacion cultural.

Privilegios tecnoldgicos tradicionales mejorables. Estos en la mayorfa de los
casos retinen el conocimiento de las condiciones ambientales y modificaciones
compatibles, resultado de experiencias andlogas que hayan avanzado en materia
de seguridad.

Por lo tanto, sera atil la realizacién de un banco de datos a nivel regional sobre
las vltimas experiencias en:

O salvaguardar y aprovechar los recursos y tecnologfas locales
O recuperacion de valores socio-culturales

10. Criterios de identificacion y
organizacion del campo

El objetivo es buscar un sitio apropiado para responder a las necesidades de
abrigo y instalacién de otros servicios bdsicos.

Evitar en lo posible la fuerte concentracién y la polftica de los campos artifi-
ciales, o sea de lugares en donde la poblacién est4 obligada a un tipo de vida
contraria a sus costumbres.

Tratar de mantener los mismos puntos de agregacion, la misma red de relacién
entre los vecinos o los que viven en la misma comunidad, pueblo o colonia.

La experiencia pasada muestra también que se debe preferir soluciones unifa-
miliares. Evitando en la medida de lo posible y en particular para los grupos
numerosos, organizar campamentos en las escuelas, por cuanto el riesgo de
enfermedad aumenta enormemente.



PAPEL DE LA COMUNIDAD

Existen dos niveles de acci6r’preventiva de la comunidad en lo que concierne
la vivienda:

o
o]

El rol de la comunidad organizada
Elrol del nidcleo mds pequefio de la comunidad: la familia.

o]

cogogoagoo

Las actividades especificas son:

Evaluar los dafios de precedentes terremotos u otros desastres
Identificar el grado de peligrosidad de las grietas

Planificar las reparaciones y la reconstrucciéon

Indicar las modalidades de intervencion

Discutir las técnicas de intervencién

Evaluar la calidad del suelo

Evaluar la proximidad a riesgo como son: barrancos, cafda de piedras, rfos

PAPEL DE LA FAMILIA

Las familias puedan establecer planes familiares para la emergencia.

oooaQg

o a

Repartir los roles. Juan se ocupard del abuelo, Carmen de su hijo
Establecer el lugar de encuentro.

Diagnéstico periddico del estado de salud de la habitacién

Fijar donde se pueda los muebles a la pared y liberar los estantes de objetos
pesados

Colocar los materiales peligrosos en lugares protegidos

Controlar periédicamente la red eléctrica

Poner, si no existen, interruptores generales y llaves de cierre del gas para
poder aislar completamente la casa en caso de necesidad

Tener listos algunos recipientes tapados

Preparar un botiquin de emergencia con:

cobijas, jabén, cuerda, enlatados, pilas, cuchillo
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11. Elementos practicos en la
construccion de una
vivienda antisismica

Calidad del adobe

Lamezcla de tierray agua usada para rellenar las paredes de bajareque
y para hacer el adobe deberd tener las caracterfsticas siguientes:

La mezcla hecha con una pequefia cantidad de agua de manera que
no se pegue en las manos, hacer candelas delgadas de 5 a 15 cms.
ponerle arcilla, si noraja a menos de 15 cms. hay que agregarle arena.

Bs necesario agregarle suficiente material fibroso (paja o bagazo de
cafia) antes de hacer los adobes.

Después de secar al sol los adobes durante 4 semanas, éstos deberfan
soportar el peso de un hombre de la forma mostrada. Podrfa ser
necesario mejorar la mezcla agregando m4s arcilla o material fibroso.
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FORMA SENCILLA DE PROBAR
LA CALIDAD DE ADOBES

BUENA CALIDAD

MWALA CAL1IDAD

Cimientos

Es necesario una banda o solera de fundacién que tenga un ancho de por lo
menos 1 1/2 veces el ancho de la pared con una profundidad de 40 cms.
Esta fundacién puede hacerse con una mezcla de cemento o cal, arena y piedras.

Construccion de las paredes

Es necesario seguir las reglas generales descritas a continuacién:

& Todas las hiladas de adobes deben estar niveladas

O Las juntas verticales entre dos hiladas consecutivas no deben coincidir,
ésto se logra corriendo la posicion de los adobes

T La mezcla usada para pegarlos debe ser la misma usada para hacer los
adobes

O Las esquinas, adonde se juntan las paredes, deben hacerse garantizando
que queden amarradas, evitando juntas verticales continuas.

Dimensiones de las paredes

0 La longitud libre de una pared, entre dos paredes perpendiculares a ella,
no debe ser 10 veces mayor que el grueso de ésta

8 Cuando sea necesaria una pared mds larga, deberd ser reforzada por
contrafuertes intermedios, de manera que cumpla el requisito anterior

O La altura de las paredes no debe ser 8 veces mayor que el grueso de la
pared

G El grueso de las paredes podrfa ser de 1 1/2, 2 o mds unidades dependiendo
de‘las dimensiones del adobe y la longitud y altura de la mezcla

@ La altura de las casas hechas con adobe se deber4 limitar a un piso
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REFUERZO EN LAS ESQUINAS
UTILIZANDO MADERA o

Aberturas en las paredes

El ancho de las aberturas no debe ser mayor que 1.20 mts.

La distancia entre una esquina externa y una abertura no debe ser menor
de 1.20 mts.

La suma de los anchos de las aberturas de una pared no debe ser mayor
que 1/3 de la longitud total

El apoyo de los dinteles en la pared a cada lado no debe tener menos de
50 cms.
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Las esquinas de las paredes deben ser reforzadas de la manera mostrada a
continuacion, utilizando un refuerzo continuo en todo el derredor de la casa
sobre el dintel de puertas y ventanas.



Contrafuertes

La construccién de contrafuertes, proyectando las paredes mds alld de las
esquinas y uniones en T, ayuda a mantener juntos los refuerzos.

Techo

T El techo debe ser de material liviano, como ldmina

T El techo debe preferiblemente descansar en elementos de madera longi-
tudinales para distribuir la carga en el adobe. De preferencia las tltimas
dos hiladas deben ser de ladrillo cocido.

0 Las vigas del techo deben ser ubicadas, evitando que se apoyen sobre los
dinteles de puertas y ventanas. Si no es posible el dintel deberd ser
reforzado.

SERVICIOS CON QUIENES COLABORAR

Es responsabilidad de la comunidad ponerse como interlocutor de los servicios
e instituciones privadas o publicas.

Existen diferentes entidades que se ocupan del problema de la vivienda
econémica. La experiencia pasada ha indicado indiscutiblemente, que la mejor
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manera de reconstruir la vivienda, después de un desastre, es a través de
programas fundamentados en la participacién de los sin techo, tanto en la fase
de planificacién como de realizacién.

ENTIDADES INSTITUCIONALES

Alcaldia
Realizacién de un plan urbanfstico que pueda racionalizar
los asentamientos urbanos y controlar la calidad y ubicacién
de las construcciones

Tomamos en consideracién las entidades que aplican los criterios de:

o]

ENTIDADES NO GUBERNAMENTALES QUE APLICAN
LOS CRITERIOS DE:

(<]

Autoconstruccién
Ayuda mutua
Tecnologfa apropiada

(=]

MOP




Revision vivienda si | no

;Conoces el plan de Proteccién Civil de tu Comunidad?
(Tomas parte del adiestramiento contra las calamidades?
;Has consultado con los miembros de tu familia?
;Se han repartido las tareas?
(Has identificado algun sitio seguro al interior de la casa?
(La casa y las paredes estdn seguras?
(Han sido fortificados los puntos flacos?
(Hay objetos peligrosos que se puedan precipitar o caer en la casa o afuera?
(Los muebles han sido fijados?
(Sabes como se cierra el intermpto‘r”c;:i' gas?
(Hay materiales inflamables cerca de las hornillas?
(Sabes dénde se encuentran los objetos necesarios en caso de catdstrofes?
(Los tienes todos? ¢hiciste una lista?
(Han tomado informacién sobre experiencias de:
ayuda mutua?

autoconstruccién?
tecnologfa apropiada?
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