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Objetivo

Definir: albergue temporal,....
Describir las funciones de los albergues

Describir tipos de estructuras para habilitar
albergues

Criterios para la seleccion de un albergue
temporal

Normas de convivencia
Administracion del albergue
Acciones de salud en albergues
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Las emergencias
complejas y los
desastres de origen
natural pueden
provocar que miles de
personas abandonen
sus hogares en busca
de albergues y

seguridad.
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Albergue temporal

 Lugar seguro

« Donde se proporciona temporalmente
techo, alimentacion , vestido, agua
segura, saneamiento , cuidado de la salud
y proteccion.

 [Estadia de corto o mediano plazo, hasta
retornar a sus hogares o a un lugar
seguro de manera permanente.

 Donde la comunidad albergada juega un
rol preponderante para la
administracion en conjunto con las
autoridades locales o la persona
responsable asignada.




Casl siempre, se usan como
albergues las escuelas,

Iglesias, casas comunales,

gimnasios 0 estadios
deportivos, los cuales no
estan diseiados para prestar
los Servicios basicos
necesarios a un gran numero
de personas por periodos

prolongados.
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Los albergues y
campamentos se definen
como alojamientos
temporales en donde las
personas pueden esperar
gue el desastre finalice
para regresar a Sus

hogares.



 EI mejor y mas practico sistema de albergue
temporal para las personas afectadas de una

emergencia o un desastre, es el alojamiento en el

domicilio de familiares o parientes, amiqgos 0

personas solidarias.

 En caso de que sea Inevitable, deben adoptarse

disposiciones para mantener juntos a los grupos

de la misma familia, ya que ello elevara la moral

de las personas afectadas y les permitira soportar

mejor la situacion.




1. Cuando hay una situacion de
r,esgo o0 desastre es mejor
prevenir danos a las personas
evacuandolas y llevandolas a un
lugar seguro.



Salud, Desastres y Desarrollo

Que debemos saber de los albergues

2.- Los lugares seguros como

albergues deben ser
Identificados  previamente
por la  Comisidn de
Proteccion Civil del lugar y
adecuados para prestar los
Servicios basicos y
administrativos (letrinas,
cocinas, bodegas, etc.) de
acuerdo al numero de
afectados.



Que debemos saber de los albergues

3. El mejor albergue
temporal es |la casa de
algun familiar o amigo
gue brinde su
hospitalidad por unos
dias hasta que pase la
situacion de
emergencia.
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4.- El albergue colectivo debe usarse como ultimo
recurso debido a que es posible que se generen
situaciones problematicas (en el area sanitaria,
social, psicoldgica, etc.) sobre todo si no ha sido
debidamente planificado.
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Es indispensable que las
personas que habitan el
albergue, mujeres y hombres,
se organicen y participen en
las actividades de esa
comunidad, pues, esta es la
base de la convivencia y el
buen  funcionamiento en

espacio colectivo.
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Es de vital importancia planear con anticipacion

las instalaciones de los albergues asi:

DOnde se ubicara

Con gueé recursos

Cuales seran sus
recursos




Un albergue temporal bien planificado ofrece a
los damnificados un entorno saludable en el

gque pueden vivir con dignidad y en paz, aun

en situaciones de emergencia.




Clasificacion de los Albergues

1. Auto Albergues Provisionales: Son aquellos
gue pueden ser proporcionados por familias o
amistades ubicados en areas fuera de riesgo.

2. Albergues Sustitutos: Son aquellos en los
cuales se realiza un traslado de la familia a
otra vivienda ( por ejemplo: vivienda
alquilada).

3. Albergues Comunitarios: Son los
alojamientos transitorios, pero de toda Ila
poblacion afectada en colegios, escuelas,
Iglesias, otros, etc,.




Clasificacion de los Albergues

erdo a su poblacion:

Ipo A: de 1,000 a 3,000 personas (0 mas)

2.- Tipo B: de 100 a 1,000 personas

3.- Tipo C: de menos de 100 personas




Funciones de los Albergues Temporales

1. Proteccidn contra el frio, calor, viento y
la [luvia

2. Almacenamiento de pertenencias Yy
proteccion de bienes

3. Establecimiento de reclamaciones
territoriales (derechos de propiedad y de
ocupacion)

Continua ...




Funciones de los Albergues Temporales

4. Establecimiento de un centro para adoptar
medidas futuras (incluidas la recuperacion
y la reconstruccion, asi como la
reorganizacion social)

5. Seguridad emocional y necesidades de
Intimidad

6. Direccion para la recepcion de servicios
(asistencia meédica, distribucion de
alimentos, etc.)

Continua ...




Estrategias de Alojamiento

1. Tiendas de campafna
2. Disefnos y alojamientos importados

3. Disefios normalizados con utilizacion de materiales
autoctonos (lamina, madera)

4. Viviendas temporales
5. Distribucion de materiales
6. Viviendas resistentes a los peligros

7. Reconstruccioén acelerada de viviendas
permanentes




CONSIDERACIONES
PREVIAS A LA
APERTURA DE

ALBERGUES




Para la seleccion de albergues debe
considerarse como minimo:.

1. Tipo de evento

2. Topografiadel lugar
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3. Amenazas presentes en la zona

4. Vulnerabilidad del albergue
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Funciones de las comisiones de albergues

1. Funciones antes

2. Funciones durante

3. Funciones despueés
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Continua ...




ORGANIZACION DE
LOS ALBERGUES




Cada uno de los albergues debe seqguir las
siguientes normas de convivencia:

Organizacion

Cuidado del albergue
Electricidad

Agua

Seqguridad personal y del grupo familiar
Disciplina

Alimentacion

Aseo personal

e  O1 =~ W N e

Servicio sanitario
10. Recreacion

11. Primeros auxilios




Salud, Desastres y Desarrollo

structura Organizacion Propuesta para un Albergue
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COORDINACION
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structura Organizacion Propuesta para un Albergue

UNIDAD DE

COORDINACION
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@)
- | ]
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Espacio v Distribucion Interna en un Alberque

Instalaciones meédicas (3 a 4.5 m2por clinica)

Dormitorios (4 m2 por persona)

Servicios para alimentos ( cocinas y comedores )

Lavanderia
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Instalaciones sanitarias
« unaletrina para cada 25 personas,
e un lavamanos para cada 75 personas

e una ducha por cada 40 personas separadas

Continua ...

pOr sexo
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Modelo de un Albergue Para Terremoto

MODELO DE ALBERGUE TEMPORAL
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SALUD AMBIENTAL EN
ALBERGUES




Ante los desastres, la respuesta prioritaria del sector

salud es:
la organizacion de la salud ambiental mediante

medidas oportunas que permitan reducir o
eliminar el riesgo de incrementar |la morbilidad y
mortalidad por enfermedades que se pueden

prevenir.

La salud ambiental se entiende como:
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El control de los factores del ambiente que pueden
afectar el bienestar fisico, mental, econdémico y social

de una poblacién .




Es de vital importancia que durante la estadia de la
poblacion en el albergue deberan realizar las siguientes
actividades

Vigilancia epidemiologica

Atencion médica
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Asistencia en salud mental

Promocion de la salud y de saneamiento ambiental




Es frecuente que los recursos disponibles inmediatamente
después de un desastre no sean suficientes para atender
todas las necesidades de salud ambiental, por lo que las

prioridades deben ser:

« Abastecimiento de agua potable

 Disposicion de excretas

« Manejo de desechos sdlidos

« Gestion de desechos soélidos hospitalarios

* Instalacion de albergues saludables




Posterior a las necesidades basicas

se deben adoptar las siguientes medidas

e Control de alimentos

e Practicas de higiene personal
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e Control de vectores




Los adecuados habitos higiénicos que deben de tener
en lo personal, en las instalaciones y en el ambiente;
esta compuesto por los siguientes programas

Higiene personal
Control de alimentos

Control de ventores, roedores y otros animales
daninos para la salud

Saneamiento basico

v' Abastecimiento de agua
v Letrinizacion
v" Recoleccion y eliminacion de basura




Los administradores de albergues deben
facilitar las practicas siguientes

Banarse a diario

Lavarse las manos con agua y jabon después del
uso de las letrinas, antes y después de comer

Lavar la ropa
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Lavarse las manos al manipular los alimentos

No introducir objetos y manos en recipientes con
agua para consumo
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Otras practicas de aseo personal que deben
promoverse

Lavado de dientes: si tiene cepillo y pasta debe usarse, de lo
contrario se debe usar sal y masajear con el dedo sobre dientes y

encias.

Mantener aseado nuestro espacio en el albergue, para que este
sea un lugar saludable

Revisar peridodicamente a niilos y nifas para evitar el contagio con

piojosS

RECORDAR QUE UNA PERSONA DEBE DE RECIBIR
AL DIA



DENTRO DE UN ALBERGUE DEBE ORDENARSE

EL CONSUMO DE ALIMENTQS,

DEBIDO A QUE SI NO HAY UN CONTROL SOBRE ELLOS
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LA POBLACION PODRIA PRESENTAR ENFERMEDADES

TRASMITIDAS POR ALIMENTOS




Saneamiento Basico

Acciones basicas de saneamiento que deben realizarse en
un albergue

1. Abastecimiento de agua

2. Letrinizacion
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3. Recoleccion y eliminacion de basura




Saneamiento Basico

Méetodos de Transportacion del Agua

Acometidas domiciliarias (por tuberias)

Utilizacion de elementos accesorios en el sitio como:
Tanques de Almacenamiento

Utilizar para el transporte camiones cisternas, teniendo un
cuidado y control sobre ellos en la calidad de agua que
llevan
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Basico

Méetodos de Transportacion del Agua

Podra utilizarse agua envasada o empacada, obtenida de
donativos de empresas, pero debe verificarse la calidad de la
misma.

Realizar lecturas de cloro residual a toda el agua que llegue al
albergue. Si el agua no tiene la cantidad de cloro residual de
acuerdo a la norma (0.5 - 1.5 mg/l) el inspector y/o promotor
de salud exigiran a los encargados del albergue Ia
desinfeccion del agua con cloro o puriagua de acuerdo a las
tablas de dosificacion respectivas



Saneamiento Basico

Métodos de Desinfeccion del Agua

e Sodis

e Cloro Granulado

e Cloro en Tabletas
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« Ampollas de hipoclorito de calcio

 Hipoclorito de sodio




ATENCION MEDICA'Y
VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA EN
ALBERGUES




EVENTOS OCURRIDOS EN EL SALVADOR




PaiNanitn we Nestires levases SALUD
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Entre los objetivos primordiales estan:

Vigilar el aparecimiento de patologias y brotes de enfermedades
conocidas en el perfil epidémico de la zona de acuerdo al tipo de
evento

Determinar el tipo de atencion médica de la poblacion en riesgo

Coordinar con las instituciones involucradas en salud la
planificacion y organizacion de la atencion medica sanitaria y
busqueda de casos de enfermedades transmisibles y no
transmisibles



PaiNanitn we Nestires levases SALUD

En situaciones de desastre se presenta una sobre
utilizacion de los servicios de atencidon meédica, por lo que
el personal de salud debe crear las siguientes estrategias:

Activacion de un sistema de vigilancia epidemioldogica para
emergencias y desastres

Desplazamiento de brigadas médicas sanitarias (permanentes
y/o moviles) de acuerdo a la poblacion afectada
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Integracion de acciones de salud con el sector salud para
atender a la poblacion albergada




Organizacion de la Atencion Méedica en Albergues

Ademas de ofrecer la atencidn a nivel de los establecimientos
de salud se sugiere se brinde la atencion en puestos de
atencion conformada por brigadas, ubicadas en una instalacion
sencilla y paralelamente se debe desarrollar en los albergues
acciones para la vigilancia epidemiologica. Para tal efecto es
necesario contar con:

1. Un censo de la poblacion albergada (definida por grupos de
edad y sexo) esto permitira vigilar y detectar oportunamente
la ocurrencia de casos 0 brotes de enfermedades
transmisibles
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2. Implementar de acciones de vigilancia sanitaria (agua y
alimentos, disposicion de excretas y basura)

3. Laboratorios de salud publica funcionando



Organizacion de la Atencion Médica en Albergues

DN
—

Enlaces institucionales para la coordinacion de la atencion
médica y conformacion de brigadas

Comunicacion permanente con: SIBASI, municipalidades,
comision de salud
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Organizacion en la referencia a niveles de atencion de mayor
complejidad

o
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Paianito . Nosotros levanes SALUD
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a. Brigada medica sanitaria permanente

s la que esta constituida por personal multidisciplinario: medicos,
nfermeras, inspectores de saneamiento, promotores de salud,
ersonal de laboratorio, psicélogo, otros. Dicha brigada permanecera
entro o en la periferia del albergue; y seran los encargados de
roporcionaran una atencion integral de salud

b. Brigada medica sanitaria movil

Esta constituida por personal minimo necesario: medicos,
enfermeras, inspectores de saneamiento, promotores de salud,
psicologo. Esta brigada coordinara la instalacion provisional del
puesto de atencion dentro del albergue previa notificacion que
se dara alos albergados



Vigilancia Epidemioldgica

Una de las aplicaciones de la epidemiologia es la vigilancia
epidemioldgica, la cual en situaciones de desastre es importante
desarrollarla en todo el ciclo de los desastres (antes, durante y

después), asi:

Antes: la utilidad en esta etapa es para conocer el perfil de
enfermedades y los factores de riesgo y proteccion para la poblaciéon
del area geografica donde exista mayor vulnerabilidad a originarse un
desastre

Durante: es para conocer incidencia y tendencia de las enfermedades
gue se estan presentando y orientar adecuadamente la planificacion y
ejecucion de las medidas de curativas y preventivas
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Después: es para evaluar el resultado de las intervenciones
realizadas, y retroalimentar el proceso, elaborando planes mas
funcionales y oportunos para otros eventos similares que puedan
suceder.




La vigilancia epidemioldgica de albergues

permite identificar danos y factores

condicionantes, poblaciones en riesgo, para una

planificacion y derivacion de recursos humanos

e insumos de acuerdo a prioridades




MINISTERIO DE SALUD DE EL SALVADOR
UNIDAD TECNICA DE DESASTRES
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WWW.mspas.gob.sv

mofrancia@yahoo.com
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