
Con mi esposo,
estamos peleando todo el

tiempo. ¡Ya no nos
aguantamos!
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En momentos de tensión,. es importante realizar
actividades en grupo que ayuden a superar los
problemas para sentimos mejor.
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En estos momentos difíciles debemos organizamos y
estar unidos. Habla~'sinceramente, escuchar y
respetar los sentimientos y.opiniones de los demás.
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