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MENSA]E

DEL DIRECTOR

COMUNICACION El principio de interaccién comunicativa es

inmanente en los seres vivientes y estd, como la salud, involucrado en la propia
supervivencia. Hoy més que nunca, la comunicacién y la salud estan fundidas de
forma inextricable, pues se comprende que el bienestar de las poblaciones depende
en gran medida de la diseminacion de informacién sobre la salud.

El concepto del cuidado de la salud ha evolucionado de tal forma, que la
aceptacion pasiva de decisiones hechas por médicos y agentes sanitarios debe ceder
el paso a una participacion activa en esas decisiones. Empero, no basta con
reconocer que son los individuos, familias y comunidades los que tienen el derecho
y la responsabilidad de vigilar su propia salud. Es preciso también apoyar sus
esfuerzos con los conocimientos que los ayuden a detectar y prevenir los problemas
de salud méas comunes y a determinar cudndo requieren atencién profesional. Por
otra parte, la falta de informacién sobre la salud se manifiesta igualmente en
aquellos grupos de la sociedad que tienen la responsabilidad de tomar decisiones
que afectan al bienestar de la gente o que influyen en ellas. No me refiero a las
determinaciones que atanien al sector sanitario en particular, sino a otras relacionadas
con el medio ambiente, o con politicas econémicas que inciden sobre el bienestar y
la asignacion de recursos, por su relevancda para la salud de las poblaciones. Tanto
en las personas particulares como en los funcionarios publicos, la ignorancia genera
una pretericion del sentido de obligacién, individual o colectiva, de considerar las
causas y los efectos determinantes en el proceso salud-enfermedad. El resultado es
una marginacion de la salud, totalmente incongruente con su importandia.

Frente a esta imperiosa necesidad de informacion, la comunicacion
sobre la salud debe ser una prioridad en las politicas de los gobiernos y en las
actividades del sector de la salud en toda la Region. Actualmente se dispone de una
gran variedad de potentes medios de comunicacion para lograr dos objetivos
esenciales: inculcar en el individuo y las comunidades la autorresponsabilidad y la
participacion en materia de salud, y concienciar a los responsables de las
decisiones de orden social sobre las consecuencdias de sus acciones. Las estrategias
de comunicacion pueden ser tan sencillas como las charlas en centros comunitarios o
tan espectaculares como las conterencias de television via satélite que hacen

posibles las coberturas de alcance
internactonal a costos reducidos. Lo

o~ importante ¢s reconocer la carenaa de
informacion sobre la salud y poner en
Carlyle Guerra de Macedo marcha los mecanismos para difundiria lo
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La Oficina Sanitaria Panamericana (0SP) es el
érgano ejecutivo de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS); al mismo tiempo, cumple
las funciones de Oficina Regional de la Organizacion Mundial de la Salud para las Américas.

Informacién general. El BOLETIN DE LA OSP es
la principal revista de informacion técnica y cientifica de la Organizacién y un vehiculo muy
importante para dar a conocer las actividades que se realizan en funcidn de los propdsitos
fundamentales de 1a OPS: promover las acciones y coordinar los esfuerzos de los paises de la
Regidn tendientes a conservar la salud, combatir las enfermedades, prolongar la vida y estimular
el mejoramiento fisico, mental y social de sus habitantes. Se dedica a divulgar informacién de
interés para la salud publica, sobre todo la relacionada con los programas de cooperacion técnica
de la Organizacién, y noticias sobre politica, acciones y logros de esta y de los Gobiernos
Miembros. Aparece en el Index Medicus como Bol Of Sanit Panam; los articulos que incluye se
seleccionan por el sistema de arbitraje por expertos en fa materia. Se distribuye una tirada
mensual de 16 500 ejemplares entre profesionales y técnicos en salud piblica de todas las
categorias, tanto del continente americano como de muchas otras partes del mundo; también
llega a las principales bibliotecas biomédicas.

Etl folleto Informacion a los autores e instruccio-
nes para la presentacidn de manuscritos describe los detalles sobre los temas especificos y el
tipo de manuscritos que pueden ser considerados por el comité editorial para su posible publi-
cacion. Se distribuye junto con los nimeros de enero y julio; también se envia por correo a
quien lo solicite. En a tercera pagina de forros aparece una version resumida de este documento.

Las opiniones expresadas por los autores son de
su exclusiva responsabilidad y no reflejan necesariamente los criterios ni la politica de la Or-
ganizacion Panamericana de la Salud ni de los Gobiernos Miembros. La menci6n de determinadas
sociedades mercantiles o del nombre comercial de ciertos productos no implica que la OPS los
apruebe o recomiende con preferencia a otros similares.

Derechos de reproduccion. El BOLETIN DE LA
OSP se reserva todos los derechos legales de reproduccién del contenido. Los manuscritos
aprobados para publicacion se aceptan en el entendimiento de que no han sido publicados,
parcial o totaimente, en ninguna otra parte y de que no fo serdn sin fa autorizacién expresa de
la OPS. Se autoriza fa reproduccion y traduccidn siempre y cuando se cite la fuente y se envien
al Servicio Editorial ejemplares de las publicaciones que contengan los textos reproducidos.

En ocasiones se publican textos cuyos derechos
de reproduccion pertenecen a la Organizacién Mundial de la Salud, segin se indica con claridad
en nota al pie. Dichos textos no pueden ser reproducidas si no es con autorizacion expresa de
la OMS, la cuai debe solicitarse directamente a: Oficina de Publicaciones, Organizacion Mundial
de la Salud, 1211 Ginebra 27, Suiza.

Suscripciones. El BOLETIN DE LA OSP se publica
mensualmente; los numeros se agrupan en dos volimenes: uno comienza con el numero de
eneroy el otro con el de julio. Precio (en délares estadounidenses) para envio por correo ordinario:
$28,00 por un ano, $48,00 por dos anos y $70.00 por tres anos; ejemplar suelto: $2.50. Las
solicitudes de suscripcion deben dirigirse a fa direccion de 1a OPS, indicando HBI/PD (Distribucion
y Ventas) sin incluir dinero; el pago se efectuard posteriormente, al recibir la factura. Los
interesados en entrega por via aérea deben pedir la informacidn pertinente para su pas.

Direccidn postal: Organizacion Panamericana de
la Salud, Programa de Informacion Cientifico-Técnica en Salud (HBI), 525 Twenty-third St., NW,
Washington, OC 20037, EUA.



