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Conozca las medidas básicas de actuación para afrontar y mitigar los efectos de un destzstre, a
fin de propiciar que la población asuma de una mejor manera una emergenda, evitando
conductas de pánico y reduciendo en la medida de lo posible los efectos ftSico!!'~materiales y
psicológicos.

ANTES DE UN DESASTRE

. Formule un Plan de Protección Civil con su familia y en su lugar de trabajo.

. Identif'Ufue las situaciones y los lugares peligrosos (ventanas, espejos, objetos colgantes,
pisos resbalosos, etc.).

. Instale el sistema de uJertamiento más adecuado.

. Defina e instale, señales en rotas de evacuación (entradas. salidas, escaleras, etc.).

. ldentifu¡uc los lugares más seguros del inmueble,

. Determine un lugar en el que se reuniría con sus familiares o amigos en caso de verse

separados,
. Realice, bajo el régimen de aviso previo o sin aviso, ejercícios y simulacros de

evacuación hacia las áreas más seguras.

DURANTE UN DESASTRE

, Si se presenta una emergencia, conserve la calma :

NO CORRA. NO GRlTE Y NO EMPUJE.
. Ponga en práctica su operativo de emergencia, si estima que la posibilidad de evacuación

no ofrece seguridad, permanezca allí, en el sitio que eligió como el más seguro en su
Plan de Emergencia.

. Si se encuentra en la calle, colóquese en una área abierta, lejos de lineas de transmisión

de energía eléctrica, árboles, edificios o del lugar del incendio en su caso.
o Si se encuentra en lugares públicos dirijase ordenadamente hacia las salidas y siga las

indicaciones de las autoridades o los brlgadistas, si los hubiere.
. En caso de sismo, si se encuentra manejando un vehículo y le es posible, ort1lese y pare,.

evite hacerlo bajo edificios altos, debajodepuentes, pasos a desnivelo cables eléctricos.
Si se trata de un huracán o inundación, y su vehículo corre el riesgo de quedar atrapado,
salga de él Y busque un rifugio seguro en los lugares más altos. Durante un incendio,
aléjese lo más posible del área incendiada.

DESPUÉS DE UN DESASTRE

. Verif'tque que no haya lesionados, en su caso, aplique sus conocimientos de primeros

auxilios o solicite la ayuda necesaria
o Verifique si hay fugas en las tuberias de agua, gas o si se dañaron las líneas de corriente

eléctrica y tubería de desagüe, cierre las tomas del servicio y dé aviso a las autoridades.
. Si tiene oportunidad y es necesario, trasládese al lugar previamente determinado en su

Plan de Emergencia.
. En el caso de que tuviera la necesidad de instalarse en un albergue temporal, lea !as

recomendaciones básicas, auto-organicese y participe en las actividades comunitarias.
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